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Inngangur ad Aflatin namsefninu

Aflatin er sérpréad namsefni fyrir born og unglinga i fjarmalalaesi, samfélagsdbyrgd og
frumkvodlastarfsemi. Namsefnid i pessu hefti hentar fyrst og fremst aldurshépnum 8-9 ara. bréun
Aflatin namsefnisins héfst a Indlandi fyrir naer 20 drum pegar leitast var vid ad veita bérnum, sem oft
bjuggu vid erfidar félagslegar adsteedur, grunnpekkingu i fjarmalum og 4 sama tima upplysa pau um
réttindi sin og skyldur. Namsefnid nadi til rdmlega 1,1 milljén barna i teeplega 80 I16ndum um mitt ar
2012 en stefnan er sett a@ ad nd til 10 milljén barna i 120 I6ndum &rid 2015.

Aflatuin ndmsefnid byggir 4 peirri hugmyndafraedi ad boérn séu feer um ad breyta eigin lifi til hins betra
og hafa gd0 ahrif 8 samfélag sitt. Born eru talsmenn framtidarinnar og geta verid hreyfiafl félagslegra
og fjarhagslegra breytinga. Til pess ad born séu feer um ad nyta pessa krafta sina er grundvallaratridi
ad pau pekki réttindi sin og skyldur og ad pau viti hvert og hvernig pau eiga ad seekja réttindi sin.

[ stuttu mali ma segja ad markmid Aflatin namsefnisins sé tvenns konar. Annars vegar ad freeda
nemendur um réttindi sin og skyldur, medal annars eins og pau eru skilgreind samkvaemt
Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Hins vegar ad auka pekkingu peirra @ mikilvaegi pess ad leggja
reglulega fyrir, skipuleggja sig til ad nd markmidum (fjarhagslegum sem 6drum) og fara vel med oll
verdmaeti og audlindir, sama hvers edlis pau eru. Namsefnid midar einnig ad pvi ad auka sjalfstraust
nemenda og sannfaera pa um ad peir geti valdid straumhvorfum i lifi sinu og samfélagi. bad eina sem
pbarf er grunnpekking & umhverfinu og samfélaginu, haefni til ad skipuleggja sig og vinna saman,
jakveett vidhorf til virkrar patttoku og vilji til ad framkveema. Logd er dhersla 4 ad nemendur séu
sjalfstaedir einstaklingar sem jafnframt séu hluti af samfélagi og ad kraftar peirra geti skipt sképum til
ad vera hreyfiafl jakvaedra breytinga.

Nemendur eru avallt midpunktur kennslunnar og eru hvattir til patttoku med leikjum, lifandi
umraedum og skapandi athofnum og verkefnum. Nemendur eiga fyrst og fremst ad lzera i verki og
med pvi ad rannsaka, athuga og framkvaema sjalfir.

Namsefni Aflatin er [slendingum ad kostnadarlausu, i bodi hollensku gédgerdarsamtakanna Child
Savings International. Einungis parf ad kosta pydingar, stadfaeringu og utgafu. Tengilidur Aflatin 3
islandi er Stofnun um fjdrmdlaleesi sem hefur annast gerd kennsluefnisins & islensku.

Allir lei6beinendur/kennarar saekja sérsnidid namskeid adur en peir hefja kennslu namsefnisins par
sem farid er yfir hugmyndafraedi, kennsluadferdir og inntak Aflatin namsefnisins.

Saga og tildrog Aflatin namsefnisins

Hugmyndasmidur Aflatin namsefnisins er indversk kona ad nafni Jeroo Billimoria. Billimoria starfadi
lengi med gétubérnum i Mumbai & Indlandi og ma rekja tildrog ndmsefnisins til reynslu hennar af
beim vettvangi. | stérfum sinum adstodadi hiin bérn vid ad vinna sig Ut Ur fataekt, eiturlyfjaneyslu og
veendi og kom medal annars a fét neydarlinu sem bornin gatu hringt i og leitad sér adstodar hja allan
solarhringinn.

Billimoria sa ad flest peirra barna sem leitudu sér adstodar voru hzefileikarik, hugrokk, klar,
nyjungagjorn og skapandi. En pratt fyrir petta snéru morg peirra aftur til fyrra lifs. Billimoria telur ad



rot vandans megi rekja til vanpekkingar barnanna a réttindum sinum og skyldum annars vegar og hins
vegar a fjarmalum. Vanpekking a pessum pattum vaeri pannig ein meginskyring pess hve erfitt reynist
ad uppreaeta efnahagslegan og félagslegan 6jofnud i heimalandi hennar og vidar.

Billimoria telur pvi ad pad sé grundvallaratridi ad born fai videigandi freedslu um réttindi sin og
uppbyggjandi leidsdgn um pad hvernig pau geta nytt haefileika sina og verdmaeeti til pess ad breyta lifi
sinu til hins betra. [ kj6lfarid stofnadi Billimoria gédgerdarsamtokin Child Savings International sem
helgadi sig fraedslu um samfélags- og fjarmal fyrir born med pad ad markmidi ad adstoda pau ur
vitahring fateektar og 6heilbrigds lifernis. Pad var markmid samtakanna ad efla sjalfstraust barnanna,
kynna peim réttindi sin og skyldur og sidast en ekki sist ad freeda pau um grundvallaratridi er varda
fjarmal og sparnad. Billimoria héf tilraunakennslu & namsefninu i indverskum grunnskélum med
gdédum arangri. [ kjdlfarid leitadi hian eftir samstarfi vid fagfélk i 6drum 16ndum, sannfaerd um ad
sambeerilegt namsefni gaeti ordid bornum um allan heim til hagsbéta med videigandi adlogun ad
6likum menningarsveedum.

Arid 2005 voru Aflatoun samtékin formlega stofnud i Amsterdam i Hollandi. Medlimir samtakanna
eru ymsar stofnanir, samtok, sjédir og hreyfingar fra 6llum heimshornum. Um mitt ar 2012 voru
samtokin starfandi i 81 landi og kennsla var hafin 4 efninu i flestum peirra en i undirbdningi i 68rum.

Logi Aflatun

Aflatun persénan er sameiningartakn allra Aflatun félaga i heiminum og alls stadar hafdur i forgrunni.
Hann er nokkurs konar godsogn; eldhnottur sem kom til jar6arinnar pvi hann var svo forvitinn um

hvad veeri ad gerast hér.

Aflatun var skapadur til pess ad mynda vinatengsl @ milli barnanna
og namsefnisins. Hann hefur pad meginhlutverk ad leida
nemendur gegnum namsefnid og pd sérstaklega nemendur 3
aldrinum 6-9 &ra. [ hinni islensku Gtgafu namsefnisins hefur hann
fengid nafnid Logi Aflatin og einkunnarord hans eru, i hrérri og
beinni pydingu:

,Greindu rétt fra réngu - kannadu, hugsadu, rannsakadu og
framkvaemdu.“*

Segja ma ad ndmsefnid dragi nafn sitt af honum en ekki 6fugt.
Nafnid Aflatoun var valié af indverskum bérnum a moétunararum verkefnisins en Aflatoun er nafn
skrautlegrar persénu ur Bollywood kvikmynd sem bornin dadu. Ordid sjalft er hins vegar af arabiskum
uppruna og merkir k6nnudur (e. explorer). Nafnid hefur einnig skirskotun til griska heimspekingsins
Platéns en Aflatoun er hid arabiska nafn hans. A islensku skal nafnid ritad Aflatun (i stad Aflatoun) til
ad skapa minni rugling medal yngri nemenda sem eru ad leera ad lesa auk pess sem réttur
framburdur ordsins naest pannig fram.

! A ensku eru einkunnarord hans: Separate fiction from fact — explore, think, investigate and act.
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Fimm grunnpeaettir Aflatin namsefnisins

Aflatin ndamsefnid er samid 4@ grundvelli pess ad bdrn um allan heim geti breytt lifi sinu, verid

hreyfiafl samfélagslegra breytinga og studlad ad auknu jafnrétti i heiminum. Namsefnid er fj6lbreytt

og vidfangsefnin eru morg. Grunnpaettirnir fimm hér ad nedan mynda kjarnann i ndmsefni Aflatin og

eru leidandi stef i 6llu Utgefnu fraedsluefni 4 vegum samtakanna.

1.

Persdonulegur skilningur og athugun: Nemendur 6dlast tru 4 eigin getu og fyllast sjalfstrausti.
Nemendur lzera ad hvert og eitt peirra skiptir mali og ad allir geti studlad ad breytingum. |
bessu felst medal annars kennsla i almennu sidferdi, tillitsemi og kurteisi. Ahersla er &
sjalfstaeda hugsun og athugun nemenda, peir kanni heiminn og samfélagid 4 eigin forsendum,
dragi alyktanir og breyti i kj6lfarid hatterni sinu til hins betra fyrir sig, samfélagid og heiminn.

Réttindi og skyldur: Nemendur 6dlast pekkingu og skilning @ réttindum sinum og skyldum og
ad petta eru i raun tveer hlidar 4 sama peningi. Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna vardar
hér veginn en hann utlistar fjégur gagnvirk réttindi barna: réttinn til lifsafkomu, verndar,
broska og patttoku. Nemendur 6d8last skilning & skyldum sem pau bera gagnvart sjalfum sér,
fjolskyldum sinum, umhverfi og samfélagi.

Sparnadur og utgjold: Nemendur hugsi um sparnad sem edlilegan og skynsaman kost fyrir
sig. Sparnadur hefur hér pripaetta merkingu: (a) peningalegur sparnadur, p.e. nemendur
tileinki sér pann vana ad leggja fyrir reglulega, (b) nemendur leidi hugann ad nytingu audlinda
og fari sparlega med paer og 6ll samgaedi samfélagsins (i pessu felst badi beinn og dbeinn
fjarhagslegur sparnadur) og (c) nemendur hugsi vel um og gaeti annarra verdmeeta sinna, t.d.
beirra sem hafa tilfinningalegt gildi fyrir pa. Ad lokum er 16g0 dhersla & ad nemendur hugsi a
upplystan og skynsaman hatt um atgjold sin, skipuleggi pau og eydi ekki um efni fram.

Skipulagning og fjarhagsleg aatlanagerd: Nemendur laera ad hugsa um fjarmal og sparnad
med tilliti til framtidar, 6dlast feerni til ad setja sér markmid og pekkja leidir til ad nad peim.
Markmidasetning, upplyst akvardanataka, eftirfylgni og framtidarsyn eru mikilveeg jafnt i
fjarmalum sem 66rum pattum i lifi okkar.

Samfélagslegt eda fjarhagslegt verkefni: Nemendur taki sér @ hendur og beri sameiginlega
abyrgd 4 ad skipuleggja verkefni med pad fyrir augum ad ,skila til baka til samfélagsins“. |
pbréunarlondum hafa nemendur vida stofnad litinn rekstur til ad baeta eigin hag og adstodu til
nams og 4 sama tima studlad ad efnahagslegri frampréun i samfélagi sinu. bannig hafa pau
lzert ad fyrirtaeki eru ekki adeins til béta fyrir eigendur peirra heldur samfélagid allt. | proadri
samfélogum er takmarkid fremur ad nemendur skipuleggi og beri dbyrgd a samfélagslegu
verkefni eda gédgerdarstarfsemi. Verkefnin geta baedi verid til géda fyrir ibta 4 islandi eda
ibda annars stadar i heiminu. bad eina sem skiptir mali er ad verkefnid sé sprottid fra

nemendum sjalfum, studli ad baettu samfélagi og betri heimi.

NU pegar hafa born um allan heim komid a fot yfir 10.000 slikra skipulagdra verkefna fyrir
tilstilli Aflatun.



Taflan Utskyrir hvernig grunnpattunum fimm er aetlad ad hafa ahrif & pekkingu, vidhorf og leikni nemenda. bekking er
ferli sem verdur til vid verkefnavinnu, umraedur og sképun nemandans. Vidhorf eru skodanir, sidferdi, lifssyn og
drifkraftur gédra verka sem motast fyrst og fremst af pekkingu. Leikni er hér vitt skilgreint hugtak sem tekur baedi til
teeknilegrar og félagslegrar haefni einstaklingsins i samfélaginu.

Grunnpattur 1; Personulegur Vid virdum og metum eigin sérstddu, mismunandi personueinkenni og parfir, jofnt okkar eigin sem annarra.

skilningur og athugun

MEGIMSTEF bekking Vidhorf Leikni

1. Vid erum einstok og olik. Eg veit ad zllir hafa =igin hafileika, Ez trii ad £g geti Eg get sagt fra hlutum sem varda
kunnattu og styrk eins og ég. afrekad margt. mig og tjad hvernig mér lidur.

2. Okkur finnst gaman ad rannsaka. Eg pbekki og skil mikilvasgi kjorordsins Mig pyrstir i ad lzzra meira. Eg hef leikni til ad leita ad og
LGreindu rétt fra réngu - greina upplysingar sem skipta
kannadu, hugsadu, rannsakadu mali.
og framkvaemdu.”

3. Vid erum upplystir og skilnings- Eg veit 3d g er hiuti 2f heiminum Eg virdi og kann ad meta fijd- Eg kem fram vid adra af virdingu.

rikir patttakendur i heiminum. sem er fjdlbreyttur hwad vardar breytni og jafnrétti.

kyn, aldur, pjéderni, menningu,
stéttir, trdarbrogd og getu.

Grunnpattur 2: Réttindi og Vid kunnum ad meta og verjum réttindi okkar sem og annarra, og vid virdum og uppfilium beer skyldur sem fyigjo

skyldur bessum reéttindum.

MEGIMSTEF bpekking Vidhorf Leikni

1. Vid pekkjum og s&kjum rétt okkar. Eg er medvitud/medvitadur um Eg vil ad barmum i heiminum Eg get sétt rétt minn til peirra
réttindi min. sé gerd grein fyrir réttindum sem bera dbyrgd hverju sinni.

sinum.

2. Okkur er annt um okkur sjalf Eg veit a8 réttindum minum fylgja Ez nyt pess ad hugsa um eigin Eg dtta mig & bvi hvernig og hvenzer

og adra. akvednar skyldur. velferd, annarra og heimsins. &g get brugdist vid og hjalpad.

Grunnpattur 3; Sparnadur og Vid pekkjum og virdum mikilveegi pess ad ganga vel um natturung og fara vel med efnisleg og figrhagsieg g=di og hafum

utgjdld leikni til ad forgangsrodo pessum geedum d dbyrgan og skynsaman hatt.

MEGIMSTEF bekking Vidhorf Leikni

1. Vid nytum audlindir okkar a Eg veit ad sum gaedi og audlindir eru Eg ber virdingu fyrir abyrgri Eg get & skapandi hatt notad, endur-

abyrgan hatt. af skornum skammrti. notkun 3 nattdrulegum og notad, sparad og verndad g=di og

flarhagslegum verdmatum. audlindir.

2. Vid spdrum peninga reglulega. Eg geri mér grein fyrir pvi hvad peningar Eg spara peninga i peim tilgangi Eg hef leikni til 28 halda utan um
eru og hef grundvallarbekkingu 3 ad uppfylla parfir og markmid i flarhag minn og nyta mér pau Gr-
fiarmalum. lifinu. reedi sem eru i bodi til ad spara.

3. Vid notum peninga & dbyrgan Eg veit ad langanir minar og parfir eru Eg er stoltfur af pvi ad geta eytt Eg hef leikni til pess ad forgangs-

hatt. ekki bad sama. peningum a vel igrundadan og rada og gera greinamun a milli

abyrgan hatt. langana minna og parfa.

Grunnpattur 4: Skipulagning Vid skiljum mikilveegi pess ad skipuleggjo og gera fiagrhagsdetiun og vid kunnum ad setja okkur

og fjarhagsleg detlanagerd markmid, samreema markmid og geedi, og proa pannig leidir til ad koma deetiunum okkar i framkvemd.

MEGINSTEF pekking Vidhorf Leikni

1. Vid skipuleggjum til ad gera Eg skil mikilveegi pess ad skipuleggja Eg vil skipulezgja 2dur en ég Eg set mér markmid og skipulegg

okkur grein fyrir markmidum mig og mismunandi paetti sem koma framkveemi hlutifver peningum. hvernig &g na bvi markmidi med

okkar. par ad. pvi ad nota paer leidir sem eru
fyrir hendi.

2. Vid getum gert fjarhagsaatiun. Eg skil tilgang og mismunandi paetti Eg kann ad meta fjarhagsaEtiun Eg hef leikni til 248 gera
pess ad gera datlun um fjdrmal. sem hluta af skipulagningu. fljarhagsaeEtiun og vega

tekjur @ moti atgjdldum.

Grunnpattur 5: Skipulagt fram- Vid i bekknum hdnnum, skipuleggjum og kemum d laggirnar framtaki sem studlar od bvi ad beeta okkur sem personur,
tak (fjarhagslegt og félagslegt) skdlann og samfélagid. Vid synum i verki prautseigju, dbyrgd og skdpunarhasfni.

MEGINSTEF bekking Vidhorf Leikni
1. Vid skipuleggjum og komum Eg pekki grundvallaratridin i pvi ad Eg er spennt/ur fyrir pvi ad eiga Eg hef leikni til 34 kanna og dkveda
verkefni af stad. koma af stad verkefni. frumkvaedi og afreka eitthvad. hvers konar verkefni mig langar ad

koma & laggirnar og hvada leid
eg &=tla ad fara.

2. Framtak okkar hefur breytingu Eg veit 28 pad eru pattir i umhverfi Eg nyt pess ad geta haft hrif a Eg get prdad ahrifamiklar l=idir
ad leidarljosi. minu sem baedi parfnast breytinga og umhverfi mitt. til ad hafa ahrif 3 félagsleg
haegt er ad breyta. malefni i umhverfi minu og
samfélagi.
3. Vid kunnum ad meta samstarf, Eg skil mikilveegi pess ad vera i sam- Eg kann ad meta pad ad vinna Vid (g og vinir minir/bekkjar-
starfi vid adra. med bekkjarféldgum minum félagar) getum tekid akvardanir og
Og vinum. unnid ad verkefnum saman til ad

na markmidum ckkar.




Kennsluleidobeiningar fyrir petta hefti

Fyrsta skrefid i undirbuningi kennslunnar er ad pekkja vel baedi hugmyndafraedi og adferdafraedi
Aflatin namsefnisins. Grunnpaettirnir fimm, sem Utskyrdir eru hér ad framan, mynda kjarnann i
hugmyndafraedi Aflatin og visa veginn gegnum allt namsefnid. bad er pvi naudsynlegt ad pekkja
grunnpaettina og hvernig peim er zetlad ad hafa ahrif & pekkingu, vidhorf og leikni nemenda. | stuttu
kennsluhefti eins og pessu er ad sjalfsogdu ekki farid djupt ofan i alla grunnpeettina. beir koma po allir
vid sOgu og pad er mikilvaegt. Likt og skyrist vid lestur pessa heftis er lei6beinendum gefnar nokkud
frijdlsar hendur vid kennslu efnisins. bvi frelsi fylgir pd abyrgd pvi naudsynlegt er ad hafa
grunnpaettina fimm hugfasta og ganga ur skugga um ad peir skili sér allir i ndminu.

Adferdafraedi Aflatun felur i sér kennsluadferdir sem byggja 4 peirri einféldu reglu ad nemandinn er {
adalhlutverki kennslunnar og namsins (e. Child-centered learning). Nemandinn & ad athuga, rannsaka
og framkvaema sjalfur, sem einstaklingur og sem hluti af hdp, og pannig eignast eins stéra hlutdeild i
naminu og mogulegt er. Hlutverk leidbeinandans er fyrst og fremst ad vekja dhuga nemenda, hvetja
ba til virkar patttoku og adstoda pa vid ad dypka pekkingu sina og auka haefni sina 4 eigin forsendum.

Engin sérstok vinnubdk er fyrir nemendur heldur er allt kennsluefni og leidbeiningar fyrir
leidbeinendur i pessu hefti. Kennsluefnid i heftinu er skipt i prja hluta. Fremst eru 10 skipulagdir
fundir (kennslustundir), pa nokkrir skemmtilegir leikir og loks vidbdtarverkefni. Leikirnir eru sidur en
svo hugsadir sem aukaatridi heldur er eindregid malt med pvi ad blanda peim vid annad namsefni
heftisins. Leikirnir geta pess vegna verid i adalhlutverki a einhverjum fundum. Vidbdtarverkefnin eru
hugmyndir sem haegt er ad nyta med ymsum haetti til ad fara betur ofan i dkvedna peetti
namsefnisins. Hvernig og hvort pessi verkefni eru notud er 4 valdi leidbeinanda hverju sinni. |
kennsluleidbeiningum fyrir nokkra fundi eru dbendingar 4 nokkur pessara vidbdtarverkefna par sem
pbau tengjast efni fundarins.

A skipuldgdu fundunum 10 er kennsluefnid sett fram i formi bréfa fra ségumanni namsefnisins, Loga
Aflatun. | upphafi fundar hefur bekknum pvi borist bréf fra Loga i posthélfid & Aflatin veggspjaldinu
sem naudsynlegt er ad hengja upp adur en fyrsti fundurinn hefst. Bréfunum er haegt ad safna med
einhverjum heaetti, t.d. med pvi ad hengja pau upp vid hlidina 4 veggspjaldinu vid lok hvers fundar.
Gert er rad fyrir ad nemendur stofni med sér sérstakt Aflatun félag a fyrsta fundi. begar buid er ad
stofna Aflatdn félag eru allir medlimir pess ordnir Aflatin félagar. A sidasta fundinum & misserinu
eiga allir ad fa vidurkenningarskjal til ad taka med sér heim.

i nokkur skipti er gert rad fyrir pvi ad leidbeinandi fjolriti akvednar bladsidur og afhendi hverjum og
einum nemenda. Nemendur geta svo safnad pessum blédum i sérstaka moppu eda tekid med sér
heim. Mzlt er med ad nemendur fai ad safna verkefnunum saman i moppu sem haegt er ad taka med
sér heim eftir sidasta fundinn i Aflatun félaginu.

[ bessu hefti birtist { fyrsta sinn & Nordurléndunum namsefni Ur smidju Aflatdn. Efnid er pvi enn |
maotun og leidbeinendur eru hvattir til ad fara sinar eigin leidir, lata hugmyndaflugid rada og nyta
efnid eins og peim pykir henta best innan pess ramma sem hugmyndafraedi og adferdafraedi Aflatin
leyfir. | pessu samhengi er haegt ad benda 4 ad pad fyrirkomulag ad Aflatun félagid fai sérstok bréf fra
Loga er alveg nytt og nu préfad i fyrsta skipti. Pessi adferd var hugsud til ad skila efninu a
skemmtilegan hatt til yngstu nemenda grunnskéla sem ekki hafa nad tokum a lestri. Efnid i pessu
hefti er fyrst og fremst aetlad bornum sem kunna flest baedi ad lesa og skrifa og alls ekki naudsynlegt
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ad beita pessari adferd. bannig er haegt ad komast af algerlega an pess ad nota bréfin, en efni peirra
og bodskap verdur pa ad skila med 68rum heetti til nemenda.

pa er leidbeinendum i sjalfsvald sett hvort peir noti alla fundina 10 eda ekki pegar peir fara i gegnum
efnid med nemendum. Sem daemi er vel haegt ad komast af an pess ad taka fyrir fund 3. P4 er einnig
mikilveegt ad atta sig & pvi ad roédun fundanna er aukaatridi pd peir séu ndmeradir. Fundur 1 er
audvitad naudsynlegur byrjunarreitur til ad kynnast efninu og stofna Aflatun félagid en ad 6dru leyti
er mogulegt ad hlidra roduninni nokkud til.

pegar lesid er yfir kennsluefnid verdur ljost ad pad efni sem tekid er fyrir & sumum fundanna krefst
pess ad framhald sé gert a peim 4 naesta fundi eda sidar a misserinu. Sum verkefnanna krefjst jafnvel
orku Aflatun félagsins i 3-4 fundi. Pannig endar fundur 2 til deemis & pvi ad nemendur bua til
adgerdaraaetlun sem peir eiga ad vinna ad dfram & misserinu. Til pess ad hafa svigrdm til ad vinna ad
adgerdardaetluninni getur pvi verid skynsamlegt ad taka efni pessa fundar fyrir sem fyrst 4 misserinu.
Pa er einnig ljést ad stundum parf ad velja Ur nokkrum verkefnum ef ekki 4 ad gera framhald af efni
fundarins sidar, petta a t.d. vid um fund 8 par sem gefin er nokkur fjoldi verkefna og pvi ljést ad ef
taka & pau oll fyrir krefst pad framhalds a naesta fundi eda sidar 4 misserinu.

Leidbeinendur eru eindregid hvattir til ad lesa allt efni heftisins 46ur en byrjad er ad kenna, mata
efnid vid grunnpaettina fimm og velta fyrir sér hvernig namsefninu verdi komid sem best til skila.
Nemendur stofna Aflatun félagid sjalfir og leidbeinandinn er ekki medlimur i félaginu eda leidtogi
pess. Nemendur eiga ad stjérna starfi Aflatun félagsins ad svo miklu leyti sem haegt er. Hlutverk
leidbeinandans er ad halda utan um hdpinn, virkja nemendur til patttoku, adstoda og hvetja pa afram
til ad koma med skapandi og fj6lbreyttar lausnir.
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Fundur 1: Aflatan félagio okkar

Kennsluleidbeiningar

A pessum fyrsta fundi eiga nemendur ad fa ad kynnast Loga Aflatin og Aflatin heiminum. Verid buin
ad hengja upp Aflatun veggspjaldid adur en fundurinn hefst og setja bréfid fra Loga i pdsthdlfid &
veggspjaldinu.

Markmid fundarins er ad stofna Aflatun félag. Krakkarnir eiga pad nuna 6ll sameiginlegt ad vera
medlimir i Aflatun félaginu og pad eru viss forréttindi. En pad eru ekki bara forréttindi heldur fylgja
pvi einnig skyldur eins og kemur i ljés pegar krakkarnir kynnast ndmsefninu betur og 6llu pvi sem
Aflatun stendur fyrir. Krakkarnir eiga lika ad atta sig 4 pvi ad pau eru hluti af alpjédlegum hépi barna
sem pekkja Loga Aflatun.

A pessum fundi eru tvé verkefni. Annars vegar & hver nemandi ad skrifa nafnid sitt & veggspjaldid og
leggja sitt ad morkum vid ad skreyta pad. bar sem allir geta ekki gert pad i einu faer hépurinn annad
verkefni. Hver og einn & ad leggja adra hondina 4 blad og draga med blyanti eftir henni pannig ad
Utlinur Loga birtist & bladinu. Svo & ad klara myndina med pvi ad teikna andlit og feetur 4 Loga, lita
myndina, klippa hana Ut, merkja hana (aftan &) og preeda band gegnum efsta hluta hennar. | hvert
sinn sem krakkarnir eru 8 Aflatun fundi i framtidinni eiga pau svo ad fa halsmenid og hengja pad um
halsinn. Hver og einn er svo abyrgur fyrir pvi ad geyma sitt halsmenn i méppunni sinni eda pa ad
leidbeinandinn geymir hdlsmenin milli funda. A6 fundinum loknum eru krakkarnir ordnir hluti af
Aflatin heiminum med tdknraanum haetti og hafa stofnad sitt eigid Aflatun félag.

P = "\..,___-_‘ r— /\

[ o /)

it

.
\

Gildi: Hollusta, samvera og samkennd.

Markmid: A hvetja nemendur til ad vera dahugasamir og virkir Aflatin félagar. Ad kynna nemendum
hugmyndina um ad Aflatun er alpjédlegt fyrirbaeri og ad fjoldi barna um allan heim eru i Aflatin félagi
og pekkja Loga Aflatun eins og pau. Ad auka sjalfstraust nemenda og tru 4 ad pau geti leert margt og
gert margt.

Bodskapur: Til ad vera Aflatun félagi parf ad vinna verkefnin sem Logi Aflatin leggur fyrir og vera
tilbdin ad hlusta a pad sem hann hefur ad segja pegar hann sendir bréf. bad eiga ad vera forréttindi
ad fa ad kynnast Loga og hlusta 4 6ll hans gédu rad.
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Bréf fra Loga Aflatin

Gdédan dag krakkar.

Eg heiti Logi Aflatin og er eldhndttur utan Ur geimnum. begar ég bjé i geimnum og horfdi nidur &
jordina vard ég svolitid forvitinn. Eg sa nefnilega ad & jordinni var svo margt spennandi ad gerast. Og
nu er ég kominn og tla ad skemmta mér konunglega med ykkur.

Eg, Logi Aflatun, elska ad ferdast, hitta krakka eins og ykkur og eignast nyja vini. Eg er mjog duglegur
ad hjalpa 6drum og leysa vandamal. Eg syng, dansa, hlae og er alltaf ad lzera eitthvad nytt af vinum
minum Gt um allan heim. Eg 4 nefnilega vini i fjarleegum 16ndum eins og Serbiu, Indlandi, Uganda og
Vietnam. Og nu ég kominn til [slands og zetla ad fa ad kynnast ykkur. bPekkid pid einhvern sem byr i
utléndum? Eigid pid kannski vini sem bua i atléndum eins og ég? Eda hafid pid sjalf kannski att heima
i utlondum?

Margir krakkar verda svolitid hissa pegar peir heyra nafnid mitt i fyrsta sinn. En pid munid skilja hvers
vegna ég heiti Logi Aflatin pegar pid kynnist mér betur. Eg heiti Logi vegna pess ad ég er eldhnéttur

og eldhnettir loga.

En hvad er pa petta Aflatun spyrjid pid kannski? Aflatun pydir nefnilega ad
ég er nokkud sérstakur eldhnottur. Aflatan pydir ad ég er alltaf tilbdinn til
ad leera eitthvad nytt, vera gédur vid adra, hjalpsamur og passa vel upp a
jordina. Ef pid erud tilbuin til ad vera hugrokk, géd og passa vel upp 3
jordina verdid pid Aflatun félagar, alveg eins og vinir minir i Serbiu,
Indlandi, Uganda og Vietnam. Eg veit krakkar, ad bid erud sérstakur
hoépur, og ad bid erud oll einstok. bPid erud faer um ad leera svo margt og
gera svo margt. bess vegna atla ég ad bidja ykkur um ad stofna sérstakt

Aflatun félag og ef pid gerid pad, getid pid verid viss um ad ég mun
reglulega senda ykkur bréf med alls kyns fréttum af mér og vinum minum. Eg mun lika senda ykkur
alls kyns verkefni, ségur og skemmtilega leiki sem krakkar Ut um allan heim hafa kennt mér.

pad fyrsta sem ég eetla bidja ykkur i nyja Aflatun félaginu ad gera er ad hjalpa mér ad skreyta Aflatin
veggspjaldid. Sjdid pid veggspjaldid? betta er Aflatin veggspjaldid ykkar, og allir i Aflatun félaginu
ykkar eiga pad saman. Sjaid pid vasann a veggspjaldinu? betta er pdstholfid ykkar og pangad mun ég
senda ykkur bréfin min. Eg legg til ad allir i Aflatdn félaginu skrifi nafnid sitt & veggspjaldid og svo
getid pid hjalpast ad vid ad skreyta pad. Teiknid myndir og litid veggspjaldid, gerid pad einstakt. Pad
geta samt ekki allir skreytt veggspjaldid i einu og pess vegna zetla ég ad bidja ykkur um ad profa
svolitid a medan pid skiptist a8 ad skreyta veggspjaldid. Allir fa blad og leggja |6fan 4 pad. Dragid svo
med blyanti eftir I6fanum. pid getid hjdlpad hvert 6dru. begar pid lyftid I6fanum kemur svolitid
skemmtilegt i 1j6s... pid sjaid ad pad byr Logi Aflatun i 6llum krokkum. bpegar pid erud buin ad teikna
myndina og skrifa nafnid ykkar a veggspjaldid erud pid ordnir Aflatin krakkar i sérstoku Aflatin
félagi. Til hamingju! Eg sendi ykkur svo fleiri bréf fljotlega.

Bestu kvedjur, Logi Aflatun.



Fundur 2: Gonguferd um hverfid

Kennsluleidbeiningar

A pessum fundi i Aflatdn félaginu & ad fara i gonguferd um hverfid. Tilvalid er ad fara 4 svaedi sem
tengjast krokkunum og umhverfi peirra sérstaklega, t.d. skdlaldd, leikvelli, svaedi iprottafélaga o.s.frv.
Farid einnig 4 adra stadi, t.d. ad stodum sem teljast merkilegir eda sogufraegir i ndgrenninu, stadi par
sem margt félk kemur saman o.s.frv. Markmidid er ad krakkarnir pekki umhverfi sitt og séu vakandi
fyrir pvi sem betur ma fara. Stéra markmidid er ad pau dtti sig sjdlf a pvi sem er gott og pvi sem er
sleemt og hvernig pau sjdlf, sem einstaklingar og sem hdpur, geti studlad ad pvi ad baeta umhverfi
sitt. A pessum fundi raungerist grunnpattur fimm: Samfélagslegt eda fjarhagslegt verkefni (sja kaflann
Inngangur ad Aflatdn ndmsefninu fremst i pessu hefti).

Spyrjid krakkana at i umhverfid, hvada stadir eru ahugaverdir og hvada stadir eru éahugaverdir. Eru
e.t.v. einhverjir stadir haettulegir? Hvernig er umferdin? Keyra dkumenn of hratt i ndgrenni vid skéla
og born? Ef svo er, hvad getum vid gert i pvi? Er mikid rusl & vidavangi? Hvad getum vid gert i pvi?
Hvad vantar i hverfid? Fleiri leiksvaedi fyrir born? Hvar er haegt ad hjéla? o.s.frv.

Buid til lista og adgerdardeetlun (getid kallad hana Aflatiin datlunina) um hvernig Aflatin félagid
atlar ad studla ad beettu hverfi naestu vikurnar. Einn lidur i pvi er t.d. ad fara og tina saman rusl ur
hverfinu og af skdlalédinni. Pa er mikilveegt ad flokka ruslid og safna pvi sem ma endurvinna
sérstaklega. Allir Aflatun félagar i heiminum lzera ad flokka rusl, endurvinna og endurnyta.

Tengid vid adra Aflatun félaga um alla heim, peir eiga pad allir sameiginlegt ad leggja sig alla fram um
ad baeta umhverfi sitt og hugsa vel um umhverfid. Allir Aflatun félagar setja sér raunhaef markmid og
vinna ad peim med radum og dad.

Skipuleggid gonguferdina vel en verid tilbuin til ad hlusta a krakkana og hvort pau hafi einhverjar
hugmyndir um hvert sé haegt ad fara. Skrifid hja ykkur og buid svo til adgerdaraeetlun (t.d. pegar pid
komid inn ur goénguferdinni) um hvernig krakkarnir sjalfir setla ad baeta umhverfi sitt. Hengid
adgerdardaetlunina upp vid hlid Aflatin veggspjaldsins. Adgerdaraeetlunin 4 ad samanstanda af
markmidum og leidum til ad vinna ad pessum markmidum. Sumt purfa krakkarnir eflaust ad vinna
saman, eins og t.d. ad nota einn Aflatun fund i framtidinni til ad tina rusl, en annad verda pau ad
standa sig i ad gera sjalf upp a eigin spytur, t.d. ad henda aldrei rusli & vidavangi heldur setja allt rusl {
ruslatunnur. Hvetjid pau afram til ad velta vongum yfir umhverfi sinu og naersamfélagi og hlustié a
tillogur peirra. Eftir pvi sem lidur & misserid er svo haegt ad athuga reglulega adgerdarasetlunina og
hvernig hafi midad i pvi ad baeta hverfid. Ef pid hafid framkvaemt eitthvad til ad na tilteknu markmidi
er haegt ad merkja vid pad 8 adgerdarasetluninni og syna pannig drangurinn taknraent.

Gildi: Virding fyrir umhverfinu, samfélagsleg abyrgd, samvinna, virding fyrir sameiginlegri eign
borgaranna, endurvinnsla.

Markmid: Ad efla krakkana til ad hugsa sjalfstaett um eigid umhverfi og velta fyrir sér hvad pau geti
gert til ad baeta hverfid sitt og naersamfélag. Hvetja pau til dada ad vera jakveett afl breytinga i
samfélaginu.

Bodskapur: Allir eru feerir um og eiga ad leggja sitt ad morkum. bar sem sumir sja vandamal sjaum vid
teekifeeri til ad breyta og beeta.
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar og velkomin & fund i Aflatun félaginu okkar.

Allir Aflatun félagar, alveg sama hvar peir eru staddir i heiminum, eiga pad sameiginlegt ad hjalpast
ad og vera duglegir ad baeta umhverfi sitt. | dag setlum vid ad fara i génguttr um hverfid ykkar og &
medan vid gongum um hverfid aetlum vid ad velta fyrir okkur hvad er gott vid hverfid okkar og hvad
er pad sem er ekki gott og ma fara betur. begar pid komid inn Ur géngunni skulu pid bua til lista yfir
allt pad sem pid zetlid ad hjalpast ad vid ad beaeta i umhverfinu ykkar. G66a skemmtun krakkar og ég
heyri svo i ykkur fljotlega.

Kvedja, Logi Aflatun.




Fundur 3: Aflatin Kistillinn

Kennsluleidbeiningar

Markmidid med Aflatin kistlinum er ad fa nemendur til ad hugsa vel um verdmeeti, tilfinningaleg sem
efnisleg. Eitt meginstef Aflatin ndmsefnisins er ad nemendur spari. Sparnadur hefur hér pripzetta
merkingu. [ fyrsta lagi ad hugsa vel um &Il verdmaeti og geedi sem nemendur eiga eda kunna ad
eignast, sama hvort pau eru tilfinningaleg eda efnisleg verdmaeti. Hér leikur Aflatin kistillinn
lykilhlutverk vid ad hjalpa nemendum ad tileinka sér ad ganga vel um og passa upp a pessi verdmeeti
sin. betta tengist svo einnig sparnadi sameignar samfélagsins, samgaeda og natturuaudlinda, sem er
dnnur tegund sparnadar sem Aflatin leggur dherslu & (fundur 9). [ pridja lagi er pad svo hinn
peningalegi sparnadur par sem aherslan er a reglulegan sparnad og ad venja sig @ ad spara (fundur 4).
Allar pessar prjar tegundir sparnadar eiga svo ad tengjast i ndmsefninu og mynda eina heildstaeda
sparnadardyggd.

Hvad vardar Aflatun kistillinn er pad algerlega 4 valdi lei6beinanda ad dkveda hvort peir eru geymdir i
skélanum/fristundaheimilinu eda hvort nemendur taki pa einfaldlega strax med sér heim. Ef akvedid
er ad nemendur taki pa strax med sér heim og safni i pa heima er maelst til pess ad minna nemendur
af og til a kistlana og kalla @ sma umraedur um hvort nemendur séu duglegir ad geyma eitthvad i
pbeim, hvernig peir noti pa o.s.frv. begar misserinu lykur geta nemendur tekid kistlana med sér heim
ef pad er ekki gert strax. Hvetjid pa nemendur til ad passa vel upp a pa og halda 4fram ad nota pa.

Adur en fundurinn hefst parf ad Utvega einn skdkassa (eda sambeaerilegum kassa) handa hverjum
nemanda. Petta er t.d. haegt ad gera med pvi ad bidja alla um ad koma med einn kassa med sér a
fundinum & undan.

Gildi: Sképunarmattur og skopunargledi, endurnyting hluta og vardveisla verdmaeeta.

Markmid: Gefa feeri 4 ad nemendur fai Utras fyrir skdpunarporf sina og hafi gaman af pvi ad skapa
eitthvad (Aflatun kistil) sem lika er gagnlegt. Fyrsta skrefid er hér tekid i att ad pvi ad efla vilja
nemenda til ad spara, ekki bara peninga, heldur lika adra hluti sem peim pykja verdmaetir.

Bodskapur: Aflatin félagar hugsa sig tvisvar um adur en peir henda hlutum i ruslid og endurvinna og
endurnyta hluti ef pad er haegt. Aflatin félagar laera ad spara hluti og passa vel upp 4 verdmeeti par til
vid notum pau. Byrjum ad safna nokkrum hlutum sem vid teljum dyrmaeta og s6fnum peim i Aflatin
kistilinn.
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar, i dag zetla ég ad segja ykkur skemmtilega sogu. Sagan segir fra pvi pegar systkinin Gigja
og Hijalti bjuggu til sérstakan Aflatun kistil. A eftir setla ég svo ad bidja hvert og eitt ykkar ad bua til
ykkar eigin Aflatun kistil. En byrjum a ségunni um vini mina:

Aflatun kistillinn

Gigja er 8 ara stelpa sem fer stundum i heimsdkn til mmu sinnar sem a heima vid sjdvarsiduna. Gigju
finnst gaman ad leika sér i fjorunni en hun fer alltaf mjog varlega og pad er alltaf einhver fullordinn
med i for. [ fjorunni er svo margt fallegt og skemmtilegt. Gigja safnar fallegum og sléttum steinum
sem sjorinn hefur sorfid. Han safnar lika skeljum af ymsum staerdum og gerdum. Stundum kemur
Hjalti brédir hennar med i fjoruna og pa safna pau alls kyns steinum, skeljum, blémum og glitrandi
hlutum sem pau finna i fjorunni. Hjalti er 6 dra og Gigja passar upp 4 hann.

pegar krakkarnir eiga afmaeli fa pau stundum peninga i afmeelisgjof fra 6mmu, freenkum og freendum.
Gigja og Hjalti voru alltaf mjog pakklat pegar einhver gaf peim peninga og pau pokkudu vel fyrir sig.
Oft teiknudu pau mynd i pakkarskyni til ad gefa peim sem gaf peim pening. Stundum gafu pau lika
fallega steina og skeljar ur safninu sinu. Pannig syndu pau pakklaeti sitt. Krakkarnir ldta mémmu sina
fa peningana svo hun geti passad upp a pa fyrir pau. bPannig s6fnudu krakkarnir peningunum i stad
pbess ad eyda peim. Krakkarnir fengu stundum ad geyma sjalf orlitid af peningunum til ad kaupa sér
eitthvad sem pau langadi i eda vantadi.

Einn daginn pegar krakkarnir voru bunir ad safna ymsum fallegum
hlutum ur fjérunni féru pau ad ottast ad tyna einhverjum hlutum dar
safninu. Safnid var ordid stért pvi krakkarnir attu svo marga steina og
margar skeljar.

Naesta dag, pegar krakkarnir voru ad klaeda sig i stigvélin adur haldid var
at i fjoru, rakust pau @ gamlan, tdman skdkassa. beim fannst god
hugmynd ad nota svona skdkassa undir steina- og skeljasafnid sitt. Pau
téku pvi skékassann, skreyttu hann og litudu og settu loks steinana sina
og skeljarnar ofan i kassann. bpau akvadu ad kalla kassann Aflatun

kistilinn en i dag eiga krakkar um allan heim Aflatun kistil sem pau safna
ymsum fallegum og verdmastum hlutum i.

Gigja og Hjalti fundu stundum smapeninga i fjorunni og stundum fa pau lika ad eiga smapeninga sem
mamma og pabbi fa til baka pegar pau borga uti i bud. Krakkarnir dkvadu ad setja ekki peninga i
Aflatun kistilinn sinn heldur ad setja alla peninga i sparibaukana sina. Eigid pid sparibauk krakkar?

Pegar pau voru buin ad vera dugleg ad spara fundu pau hvernig sparibaukurinn pyngdist. Stundum
settust krakkarnir nidur og toldu peningana sina. bau téldu baedi litla og stora peninga og komust ad
pvi ad sumir litlir peningar eru meira virdi en sumir stérir peningar. Pad pydir ad pad er haegt ad
kaupa meira fyrir suma litla peninga en suma stéra peninga. Pau komust lika ad pvi ad allir
bréfpeningar, sem eru kalladir sedlar eins og pid vitid, eru meira virdi en smapeningar. Krakkarnir
rodudu peningunum synum i r6d eftir pvi hve verdmeetir peir voru og toldu aftur, til ad vera vissir um



ad hafa ekki ruglast. Pad er audveldara ad telja peninga ef madur flokkar pa fyrst og radar saman
peim sem eru eins.

Safnid pid einhverjum hlutum krakkar? Safnid pid lika peningum i sparibauk?

[ dag aetla ég bidja ykkur um ad bua til ykkar eigin Aflatdn kistil og skreyta hann og merkja, pannig ad
engir tveir Aflatun kistlar i heiminum verdi eins. Svo vil ég ad pid séud dugleg ad geyma verdmaeta
hluti sem pid eigid i kistlinum. betta gaetu verid litlir fallegir steinar eda skeljar, kannski finnid pid stor
og flott laufbl6d nu eda blém. Og kannski viljid pid geyma mynd ad fjolskyldunni ykkar i Aflatdn
kistlinum ykkar. Pid megid rada, pvi pid ein vitid hvad ykkur finnst flott og verdmaett. Pad sem mestu
mali skiptir er ad pid passid vel upp & kistilinn og pa tynid pid aldrei neinu sem er i honum.

Kzer kvedja, Logi Aflatun.




Fundur 4: Sparibaukurinn og sparnadarboékin

Kennsluleidbeiningar

Aflatin leggur aherslu & prjar tegundir sparnadar. [ fyrsta lagi ad hugsa vel um &Il verdmaeti og geedi
sem nemendur eiga eda kunna ad eignast, sama hvort pau eru tilfinningaleg eda efnisleg. Hér leikur
Aflatun Kkistillinn (fundur 3) lykilhlutverk. petta tengist svo sparnadi sameignar samfélagsins,
samgaeda og natturuaudlinda, sem er 6nnur tegund sparnadar sem Aflatun leggur dherslu a (fundur
9). | pridja lagi er pad svo hinn peningalegi sparnadur par sem aherslan er & reglulegan sparnad og ad
venja sig 4 ad spara pegar teekifaeri gefst. Um pann patt sparnadar er fjallad 4 pessum fundi.

Pad er eitt af meginmarkmidum Aflatun ad allir krakkar sem taka patt i Aflatin tileinki sér reglulegan
peningalegan sparnad eftir pvi sem adstaedur leyfa. Spyrjid nemendur hvort peir eigi sparibauk og
hvort peir noti pa. Hvetjid alla pa sem ekki eiga sparibauk til f4 adstod heima vid ad eignast
sparibauk. beir fast yfirleitt endurgjaldslaust i bonkum og sparisjodum med pvi skilyrdi ad
sparnadarreikningur sé stofnadur i nafni barnsins og smaraedi lagt inn a reikninginn.

Pad er mikilvaegt ad minna krakkana reglulega a sparibaukinn, spyrja hvort pau séu ekki dugleg ad
nota hann pegar taekifaeri gefst og hvort pau fai ekki orugglega kvittun i sparibauksbékina fra
einhverjum fullordnum heima pegar pau nota sparibaukinn.

Brynid einnig fyrir nemendum hvernig adrir Aflatun krakkar um allan heim leggja sig fram vid ad
spara, alveg sama i hvada félagslegu- eda efnahagslegu stodu pau eru, enda skiptir ekki mali hve
mikid er sparad heldur skiptir h6fudmali ad reyna og ad gera pad reglulega (ad pad sé einhver regla
eda vani tengdur sparnadinum) pegar taekifaeri gefst.

Sagan af Gudjoni sem sagt er fra i bréfinu fra Loga er til pess gerd ad segja fra pvi hvernig heegt sé ad
nalgast sparibauk og hvernig sé skynsamlegt ad nota hann. Farid yfir pessa paetti saman pegar buid er
ad lesa bréfid og Utbuid svo sparibauksbaekur sem allir taka svo med sér heim. Ekki er gert rad fyrir ad
baekurnar komi aftur i skélann/fristundaheimilid en aeskilegt er ad minnast a paer 8 fundum i Aflatin
félaginu i framtidinni.

Upplysingarnar 4 naestu sidu veeri haegt ad nota i pdsti sem sendur er til foreldra. bad er mjog
2skilegt og allt ad pvi naudsynlegt ad fa foreldra barnanna med sér i lid i pessum paetti ndmsefnisins.
A naestu sidu eru gefnar upplysingar sem gott veeri ad koma til foreldra barnanna adur en pau eignast
sparibauksbdkina.

Tilvalid er ad fara i einhverja leiki pegar allir eru bdnir ad merkja sparnadarbdkina sina og skreyta.
Gildi: Sparnadur sem dyggd, reglufesta og samviskusemi.
Markmid: Ad fa nemendur til ad hugsa um sparnad sem edlilegan og skynsaman kost fyrir sig.

Bodskapur: Ad spara reglulega med pvi ad setja peninga i sparibauk er skynsamlegt. Pad sem skiptir
hofudmali er ad hvetja nemendur til ad spara reglulega. Hve mikid pad er hverju sinni eda a heildina
litid skiptir engu mali og allur slikur samanburdur er éaeskilegur. Enginn er neyddur til ad spara.
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Upplysingar fyrir foreldra

Aflatun er alpjédlegt ndmsefni i samfélagsabyrgd, fjarmalalaesi, frumkvodlafreedum og almennri
lifsleikni. Eitt meginstef ndmsefnisins er ad fa nemendur til ad spara i vitt skilgreindri merkingu pess
ords. [ fyrsta lagi er pad markmid ad fa nemendur til ad hugsa vel um 6ll verdmaeti, hvort sem pad
eru tilfinningaleg eda efnisleg verdmaeti. | 68ru lagi er pad markmid ad f& nemendur til ad fara
sparlega med audlindir og sameign borgaranna, endurvinna og endurnyta. | pridja lagi er att vid
reglulegan peningalegan sparnad par sem markmidid er ad hver nemandi eignist sparibauk (sem er
ad sjalfsogdu geymdur heima) og venji sig a ad spara reglulega.

Pad segir sig sjalft ad adstaedur nemenda til pess ad spara eru mismunandi en engu ad sidur er maelst
til pess ad allir nemendur eignist sparibauk og bankareikning (sparibaukar fylgja yfirleitt pegar
stofnadir eru sparnadarreikningar i nafni barns og smaradi lagt inn a reiknininginn). Hver nemandi
faer nu sérstaka sparibauksbdk sem geymd er heima og kemur ekki aftur i skélann/fristundaheimilid.
Sparibauksbodkin & ad vera hvetjandi fyrir nemendur en i hvert sinn sem peir setja pening i
sparibaukinn eiga peir ad fa kvittun i bokina fra einhverjum fullorénum heima. Ekki & ad skrifa hve
mikid fer i baukinn enda er pad ekki adalatridid. Adalatridid er vaninn eda reglan um ad spara pegar
tekifeeri gefst og leggja alltaf hluta af tekjum (peningar sem peim askotnast) fyrir og spara meira en
tekid er at pegar til lengri tima er litid.
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[SPARIBAUKSBOK]

Er i sérstoku .pdf skjali.
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar, ég atla ad segja ykkur sogu af strak sem ég pekki. Hann heitir Gudjén og petta er sagan
af pvi pegar hann eignadist sparibauk.

Gudjon er 9 ara strakur sem & heima i Reykjavik. Einn pridjudag i oktéber fér hann med pabba sinum i
biltdr. beir purftu ad koma vid @ nokkrum st6dum. Mamma hafdi bedid pa um ad kaupa fisk i matinn
og peir féru pvi saman i fiskbadina. Sidan foru peir ad kaupa graenmeti til ad borda med fiskinum. Ad
lokum aetludu peir ad fara i bankann pvi Gudjon atladi ad stofna sinn eigin bankareikning.

Vitid pid hvad bankareikningur er krakkar? Eg skal Gtskyra: | bankanum geymir félk peningana sina pvi
bankinn er 6ruggur stadur til ad geyma pa a. bannig tynir madur ekki peningunum sinum sem madur
er buinn bidja bankann um ad geyma. Hver banki geymir peninga fyrir mjog margt félk, m6mmu og
pabba, afgreidslufdélkid i budinni, nagranna pinn, skélastjorann og svo maetti lengi telja. Sa sem leggur
pening inn i banka faer sinn eigin bankareikning og pannig veit bankinn hver a hvada pening.
Bankareikningur er skjal par sem bankinn skrifar nidur hvad hver og einn er budinn ad leggja mikid af
peningum inn i bankann. Mamma og pabbi eru med sérstakan bankareikning par sem stendur hvad
pau geyma mikla peninga i bankanum. Nagranni pinn er med bankareikning par sem stendur hvad
hann geymir mikla peninga i bankanum og skdlastjérinn er med sérstakan bankareikning par sem
stendur hvad hann geymir mikla peninga i bankanum. Og nuna atladi Gudjon ad fa sinn eigin
bankareikning svo hann gaeti byrjad ad spara.

Vid kollum pad ad spara pegar vid leggjum peninga inn i banka og bidjum pannig bankann um ad
geyma pa fyrir okkur. Pabbi og Gudjon t6ludu vid starfsmanninn i bankanum sem kallast gjaldkeri.
Gjaldkerinn stofnadi sérstakan bankareikning fyrir Gudjon og gaf honum glaesilegan sparibauk. Eigid
bid sparibauk krakkar? bad er svo snidugt ad eiga sparibauk. Gudjon atti stundum peninga og vissi
ekki hvar hann atti ad geyma pa pannig ad peir tyndust ekki, en nu gat hann sett pa i sparibaukinn
sinn.

| pegar fedgarnir komu heim syndi Gudjén mommu sinni nyja

sparibaukinn. Mamma var afar anaegd med strakinn sinn og
gaf honum tvo hundradkrénupeninga til ad setja i
sparibaukinn. NU var Gudjén byrjadur ad spara. Naesta
laugardag gaf mamma honum 300 krénur til ad kaupa nammi.
Han sagdi ad Gudjon hefdi alltaf val um hve mikid nammi

hann keypti, hann geeti lika akvedid ad setja peninginn i
sparibaukinn. Hann akvad ad setja 100 krénur i baukinn og
kaupa nammi fyrir 200 krénur.

Stundum fann Gudjon smapeninga sem lagu 4 gangstéttinni. Hann ték pa upp, setti i vasann og skiladi
peim svo Orugglega i baukinn sinn pegar hann kom heim. Gudjén var skarpur strakur og hafdi tekid
eftir pvi ad stundum pegar mamma og pabbi borgudu med peningum uti i bud fengu pau nokkra
smapeninga til baka fra afgreidslumanninum vid budarkassann. Gudjon spurdi hvort hann maetti fa
ad eiga smapeningana sem mamma og pabbi fengu til baka i budinni ef hann lofadi ad setja pa i



sparibaukinn sinn. Pad var alveg sjalfsagt enda atladi hann ad setja peningana beint i sparibaukinn.

Nokkrum vikum seinna, pegar Gudjén atladi ad setja nokkrar krénur i baukinn sinn, komst hreinlega
ekki meira i hann. Baukurinn var ordinn smekkfullur og alveg svakalega pungur. Gudjén haf6i
greinilega verid duglegur ad spara. Daginn eftir foru hann og mamma saman i bankann. Gjaldkerinn i
bankanum ték baukinn, opnadi hann og sturtadi ollum peningunum i sérstaka vél sem taldi
peningana. begar vélin var buin ad telja alla pessa peninga skrifadi gjaldkerinn @ bankareikninginn
hans Gudjons hve mikid hafdi verid bauknum. Peningarnir sem hann hafdi safnad i baukinn voru nu
geymdir i bankanum. Svo rétti gjaldkerinn Gudjoni tdman baukinn. Gudjon og mamma héldu heim
glod i bragdi og hann hlakkadi til ad geta komid aftur i bankann pegar hann veeri buinn ad fylla
sparibaukinn sinn ad nyju.

bad var nefnilega ekki erfitt ad fylla sparibaukinn. Pad eina sem purfti var ad spara reglulega. | hvert
sinn sem Gudjon fann smapeninga & gangstéttinni setti hann pd i baukinn sinn. A hverjum laugardegi
fékk hann svo 300 krdnur til pess ad kaupa sér nammi, en i stad pess ad eyda pvi 6llu ték hann alltaf
100 krénur fra og setti i baukinn sinn.

- - - —

Krakkar i Serbiu med Aflatun sparibauksbakurnar sinar

Stundum pegar mamma og pabbi fengu smdpeninga til baka uti i bud fékk hann ad setja pa i baukinn
sinn. Smam saman fylltist baukurinn aftur og Gudjdn lagdi peningana 3 reikninginn sinn i bankanum.
Honum fannst skemmtilegast ad finna hvernig baukurinn pyngdist smatt og smatt eftir pvi sem hann
setti fleiri peninga i hann.

Mamma og pabbi voru afar stolt af straknum sinum og hvéttu hann til ad vera duglegur ad spara
afram. Einn laugardaginn pegar Gudjon var ad setja 100 krénur i sparibaukinn sinn fengu hann og
mamma hans géda hugmynd. bau dkvadu ad Gtbua sérstaka sparibauksbdk. | hvert sinn sem Gudjon



setti pening i baukinn kvittadi mamma eda pabbi i sparibauksbdkina hans. Mamma eda pabbi
skrifudu dagsetninguna i einn reit i bokinni og svo nafnid sitt i annan reit. begar amma og afi komu i
heimsokn naesta laugardag fékk Gudjon 6mmu sina til ad kvitta i sparibauksbdkina sina um leid og
hann setti 100 kréonur i baukinn. , Klink!” heyrdist pegar peningurinn skall ofan @ hinum peningunum i
bauknum.

betta var sagan af pvi pegar Gudjon eignadist sparibauk og utbjé sparibauksbdk. | dag aetla ég ad
bidja ykkur krakkar um ad utbua sparibauksbdk handa ykkur sjalfum og taka med heim. Ef pid eigid
ekki sparibauk skulud pid fa einhvern heima til ad hjalpa ykkur ad eignast sparibauk eda buda hann til.
[ hvert sinn sem pid setjid pening i baukinn ykkar skulud pid svo fa einhvern heima til ad kvitta |
sparibauksbdkina ykkar.

Hefjumst handa og g6da skemmtun.

Kezer kvedja, Logi Aflatun.




Fundur 5: Baum til spil... og spilum pad svo

Kennsluleidbeiningar

Sennilega er hzfilegt ad 2-4 bui til spil saman. Allur hépurinn getur lika hjalpast ad vid ad bua til eitt
spil saman (en 2-4 spila svo saman & bordi pegar spilid er tilbuid). A naestu sidu ma sja spilabordid
sem unnid er med. Krakkarnir eiga svo dkveda hvad gerist & hverjum reit. BUid er ad skrifa tvo daemi
inn 4 spilabordid um pad sem getur gerst 4 hverjum reit.

Hugmyndir ad pvi sem getur stadid a reitunum:

e Egbjo (ekki) um ramid mitt.

o Egtok (ekki) til i herberginu minu.

e Eg hjalpadi (ekki) til vid ad hreinsa gardinn heima.
e Eg braut (ekki) saman fétin min.

e Eghjalpadi til vid ad gera innkaupalista.
e Eghenti (ekki) i ruslid.

e Egflokkadi (ekki) endurvinnanlegt rusl.
e Egvokvadi (ekki) blémin.

e Eggaf gomul fot til gédgerdarsamtaka.
e Egstal peningum.

e Egsparareglulega.

betta eru einungis nokkrar hugmyndir til ad koma ykkur af stad en skemmtilegast og gagnlegast er ef
krakkarnir geta fengid hugmyndir sjalf. Ef pad er of litid plass til ad skrifa inn i reitina a spilabordinu
ma einfaldlega merkja reitina med tolustofum eda 68rum taknum og hafa leidbeiningar um hvad
gerist 4 hverjum reit 4 sérstoku bladi.

Hugmyndin er ad hver og einn leikmadur fai ped (eda igildi pess) og svo kasta patttakendur tenging til
skiptis og feerast fram og aftur eftir pvi sem leidbeingarnar a reitunum segja til um. begar lent er 3
reit med jakveedum skilabodum (t.d. ,Eg tok til i herberginu minu“) geta leikmenn faerst einn eda tvo
reiti afram eda fengid ad gera aftur. Hid 6fuga a svo vid pegar neikvaed skilabod eru 4 reitunum. b3 er
velkomid ad smida nyjar reglur eins og nemendum og lei6beinendum dettur i hug.

Hver og einn getur fengid ljdsrit af spilinu til ad geyma i moéppunni sinni.
Gildi: Hjalpsemi, sjalfsteedi, abyrgd a eigin lifi og annarra.

Markmid: Ad efla nemendur til frjérrar hugsunar og skopunar. Ad fa nemendur til ad hugsa um allt
pad sem pau geta gert til ad vera baedi sjalfstaedari og hjalpsamari einstaklingar.

Bodskapur: Pad er gaman ad kanna, hugsa, skapa og leika. Eg sem einstaklingur er alltaf faer um ad
baeta mig, taka abyrgd og hjalpa 6drum. Pad mun skila mér afram.

Abending 4 vidbétarverkefni (aftast i heftinu):

e bad sem Aflatin félagar venja sig 4 ad gera reglulega
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Byrja

Eg gekk um hverfid og safnadi
saman fléskum og ddsum til
ad endurvinna. Eg mé kasta
aftur.

Vid heitum:

Spilid okkar heitir:

Eg slokkti ekki ljosin i her-
berginu pegar ég for ut. Eg
parf ad fara aftur um einn reit.

S

MARK! bu hefur sigrad!




Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar og velkomin & fund i Aflatin félaginu. | dag langar mig ad segja ykkur fra vinum minum Uti
i heimi. Eins og pid vitid pekki ég krakka fra 6llum heimshornum. Fyrsta Aflatun félagid var stofnad a
Indlandi fyrir mérgum arum og sidan pa hafa pusundir Aflatin félaga verié stofnud um alla heim, i
Afriku, Asiu, Ameriku og Evrépu. beir sem eru i Aflatun félagi eiga margt sameiginlegt, alveg sama
hvar peir eru staddir i heiminu. Allir Aflatun félagar hugsa pannig vel um jordina, henda aldrei rusli Gti
a gotu og legga sig fram vid ad endurvinna og endurnyta pegar pad er haegt. Allir Aflatun félagar
leggja sig lika fram vid ad vera kurteisir og hjalpsamir. Hvada fleiri gédu hluti haldid pid ad allir
Aflatun félagar leggi sig fram vid ad gera?

[ dag zetla ég ad gefa ykkur Aflatin spil. En 48ur en vid getum byrjad ad spila purfid pid ad hjalpa mér
ad klara ad bua til spilid. betta verdur 6trulega skemmtilegt. G6da skemmtun.

Kvedja, Logi Aflatun.




Fundur 6: Oskalistinn

Kennsluleidbeiningar

A pessum fundi eiga nemendur ad gera 6skalista. Hér eru grundvallarskilabodin pau ad til pess ad
geta eignast pad sem vid purfum eda langar i verdum vid ad byrja a pvi ad spara fyrir pvi. Vid getum
ekki bara farid ut i bud og keypt allt sem hugurinn girnist, vid purfum ad forgangsrada og vid purfum
ad spara (eiga fyrir hlutunum). A8 gera dskalista er hluti af pvi ad halda vel utan um fjarmal sin og
skilja fjarhagsleg/sparnadarleg markmid sin.

Talid vid krakkana um muninn 3 pérfum og I6ngunum. Hvad er pad sem vid raunverulega purfum? Er
eitthvad sem 6ll born alls stadar i heiminum purfa? Er pessum pérfum maett alls stadar i heiminum?
Tengid pannig vid onnur Aflatin born i fateekari I6ndum. Hafa pau sému parfir og vié?

pad er allt i lagi ad langa i eitthvad og pad er i lagi ad kaupa pad sem okkur langar i, sérstaklega ef vié
byrjum & pvi ad safna fyrir pvi og faum leyfi og g6d rad fra fullordnum. En & sama tima er hollt ad
velta fyrir sér hvort petta sé eitthvad sem vid pérfnumst eda langar einfaldlega i. Pa er lika hollt ad
staldra adeins vid og sja hvort okkur langar ennpd i pennan hlut eftir nokkrar vikur og geyma pa
peningana afram i sparibauknum par til vid erum viss. Talid einnig um forgangsrédun markmida og
hvernig pad er audvelt ad nd markmidum sinum med samviskusemi og dugnadi.

Tilvalid er ad fara i einhverja leiki pegar allir eru bunir ad Gtbua dskalistann sinn. Oskalistann geta
krakkarnir ymist tekid med sér heim eda geymt i verkefnaméppu i skdlanum/fristundaheimilinu.

Gildi: Skipulagning, skynsemi, abyrgd.
Markmid: A0 tengja sparnad vié onnur markmid sem fylgt geta i kjolfar sparnadar.

Bodskapur: bad ad spara reglulega gerir okkur kleift ad kaupa hluti sidar. bad er gott rad ad gera
Oskalista yfir pad sem mann langar i eda vantar. Pannig kemur madur betra skipulagi & hugsanir sinar
og getur attad sig betur 4 hvad pad er sem mann raunverulega langar i eda vantar. Ad gera éskalista
er hluti af pvi ad halda vel utan um fjarmal sin og skilja fjarhagsleg/sparnadarleg markmid sin. bad er
munur a pvi sem pu parft og pvi sem pig langar i.

Abending 4 vidbétarverkefni (aftast i heftinu):

e barfir og langanir
e Innkaupalisti og verdkonnun
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar! Stundum langar okkur i einhverja hluti eins og leikféng, baekur og télvuleiki. Adur en vid

getum farid Ut i bud og keypt pd hluti sem okkur langar i eda porfnumst purfum vid fyrst ad safna

Sparibaukar ur bambus
bessir krakkar pekkja Loga Aflatin

okkur fyrir peim, ekki satt? Var ég nokkurn tima buinn ad segja
ykkur fra vinum minum, peim Einari og Kloéru? Einar og Klara
eru 9 dra. bau eru badi afskaplega dugleg ad safna peningum i
sparibaukana sina. bpeim finnst gaman ad heyra hlj66id sem
kemur pegar pau setja klink i sparibaukinn sinn. Vitid pid hvad
klink er krakkar?

Einar og Klara eru badi buin ad laera ad ef pau langar ad kaupa
sér eitthvad purfa pau fyrst ad safna sér fyrir pvi. Kl6ru langar |
fétbolta en Einar langar i nyja bdék. bau hafa pvi sett sér
markmid ad safna naegum peningum i sparibaukana sina svo
bau geti eignast boltann og bodkina. Hafid pid einhver tima
akvedid ad safna ykkur fyrir einhverju sem ykkur langar i
krakkar? Fyrsta skrefid ad pvi ad eignast eitthvad sem ykkur
langar i er alltaf ad spara.

A ferdaldgum minum um heiminn hef ég lzert svo 6tal margt spennandi sem ég vissi ekki adur. Vissud

bid krakkar, ad pad hefur tidkast i morg hundrud ar ad born, eins og pid, safni peningum i litinn kassa

eda annad ilat eins og sparibauk?

Aflatun félagar um allan heim safna peningum reglulega i Aflatin kistlana sina eda i sparibauk. A

islandi safna krakkar yfirleitt peningum i sérstaka sparibauka. Eigid pid ekki drugglega sparibauk

krakkar?

Eg hef komid til allra heimshorna og hef ég séd alls kyns sparibauka. Sumir voru gerdir Gr skdkéssum,

sumir ur leir, adrir Ur kdkoshnetum og enn adrir ir bambusprikum. Traid pid pvi?

Eitt sinn ferdadist ég til Englands par sem allir t6ludu ad sjalfsogdu
ensku. bar lzerdi ég ad a ensku heita sparibaukar ,,piggy banks” en pad
er vegna pess ad i gamla daga voru sparibaukar bunir til ar leir og oft
eins og litlir grisir i laginu en ,,piggy” er enska ordid yfir gris. A islandi
kollum vid svona sparibauka sparigris.

Pegar ég var i Japan lzerdi ég ad par kallast sparibaukar Maneki Neko og
eru styttur i laginu eins og kottur.

Eitt af pvi sem allir Aflatin félagar um allan heim reyna ad gera er ad
spara reglulega. bess vegna er mikilvaegt ad sem flestir Aflatin félagar
eigi sparibauk til ad geyma pening i. Ef pid eigid ekki sparibauk skulu pid
fa einhvern heima til ad hjalpa ykkur ad Utvega sparibauk eda bua hann
til sjalf.

Maneki Neko



Pad sem ég vil ad pid gerid i dag krakkar er ad bua til dskalista. Buid pid ekki stundum til dskalista fyrir
jolin eda afmaelid ykkar? [ dag langar mig ad bidja ykkur um ad gera dskalista fyrir ykkur sjdlf. Ef pid
viljid eignast eitthvad verdid pid fyrst ad eiga nsega peninga til ad kaupa pad. Og til pess ad eiga naega
peninga parf madur ad byrja 4 ad spara. Adur en pid akvedid ad kaupa eitthvad sem ykkur langar
mikid i eda purfid, er lika naudsynlegt ad spyrja mommu og pabba eda annan fullordinn heima um
leyfi og g6d rdad.

Ad gera dskalista hjalpar manni ad sja hvada hluti madur parf eda langar i. Kannski tekur stuttan tima
ad safna fyrir einhverju sem pu setur a listann en lengri tima ad safna fyrir 66rum dyrari hlutum,
kannski morg ar. Mundu bara ad spara reglulega og pa verdur audveldara en pu heldur ad safna fyrir
pvi sem pig langar i. Pu getur lika forgangsradad hlutunum 3 listanum en pad pydir ad pu setur pad
sem pu vilt safna pér fyrir fyrst, efst & listann.

Kannski parftu ekki ad kaupa neitt og pa getur pu skrifad nidur a listann einhver dnnur géd markmio
sem pu hefur. Til deemis ad standa pig afram vel i skélanum, halda afram ad spara, hjalpa fullordna
folkinu heima med husverkin eda eitthvad annad sem pér dettur i hug.

Hefjumst handa og g6da skemmtun, Logi Aflatun.




Nafn:

Oskalistinn minn

Teiknadu mynd af pvi sem er efst 4 dskalistanum pinum:




Fundur 7: Barnasattmali Sameinudu pjéodanna

Kennsluleidbeiningar

Eitt meginmarkmid Aflatin er ad upplysa 6ll bérn um ad pau njoti sérstakra réttinda sem pau eiga ad
geta sott skilyrdislaust. A pessum fundi er zetlunin ad fjalla um Barnasattmala Sameinudu pjédanna
og pau réttindi barna sem par eru vidurkennd. Hugmyndin er ad freeda nemendur um
Barnasattmalann, réttindin og mikilvaegi peirra og kalla 8 umraedur um mannréttindi barna og hvort
pau séu tryggd alls stadar i heiminum.

Kynnid nemendum hugtakid réttindi sem paer grunnreglur sem okkur ber ad virda svo hver og einn
einstaklingur fai notid virdingar, frelsis og réttlzetis. Vegna pess ad born eru ekki jafn proskud og
fullordnir njéta pau ekki allra sému réttinda og peir (born fa t.d. ekki ad kjosa), en boérn fa sérstdk
onnur réttindi i stadinn sem eiga ad tryggja peim lifsvidurvaeri, vernd, umhyggju og umhverfi sem
hjalpar peim ad proskast edlilega. Born hafa pannig parfir sem pau eiga erfitt med ad maeta upp a
eigin spytur en fullordna félkié 4 ad tryggja ad porfum peirra sé maett. Born eru ekki éaedri fullordna
folkinu pdé pad sé munur & pessum tveimur hépum. Veltid fyrir ykkur muninum a bérnum og
fullordnum og hvernig pessir hdpar eiga ad koma fram hvor vid annan. Bérn hafa lika einhverjar
skyldur gagnvart fullordnu félki, ekki satt? Born hafa t.d. skyldur gagnvart fjolskyldu sinni. Veltid fyrir
ykkur hvada skyldur pad geta verid.

Aflatun fjallar aldrei um réttindi an pess ad fjalla um skyldur i sému andrd. Pannig synum vid fram a
ad vid oll, fullordnir og born, berum saman abyrgd a pvi ad 6llum lidi vel. Born eiga t.d. rétt 4 ad fa
mat og holla naeringu, en peim er lika skylt & moti ad sdéa ekki mat ad 6porfu. Born eiga rétt a
menntun, pau verda pvi ad hegda sér vel i skélanum og koma vel fram vid hin bornin sem eiga rétt a
ad lida vel i skélanum og hafa nadi til ad leera. betta eru deemi um pad hvernig réttindi og skyldur
fara hond i hond. Reynid ad finna fleiri deemi.

Hér ad nedan eru gefnar upplysingar um Barnasattmala Sameinudu pjédanna sem leidbeinandinn
getur nytt sér til ad freea nemendur og leida svo afram umraedurnar. ba eru einnig gefnar ymsar
tilléogur ad samradum um mannréttindi og sérstok réttindi barna.

Um Barnasattmala Sameinudu pjodanna

Sameinudu pjédirnar (SP) eru samtok 193 sjalfstaedra rikja sem stofnud voru arid 1945. Sameinudu
pjéodunum er zetlad ad studla ad fridi og Oryggi i heiminum, aukinni samvinnu milli rikja, vera
vettvangur fridsamlegra lausna & deilum og tryggja mannréttindi. Arid 1989 sampykkti Allsherjarping
Sb svokalladan Samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins. bessi mannréttindasamningur er
yfirleitt kalladur Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna. Hann er fullgildur & islandi og islenskum
stjérnvoldum er pvi skylt ad fara eftir akveedum hans. Barnasattmalinn er sa mannréttindasamningur
sem flest riki heims hafa sampykkt. bvi midur vantar pé ennpa mikid upp 4@ ad rikin fari oll eftir
akvaedum hans. bannig eru mannréttindi barna vida brotin enn pann dag i dag.

Barnasattmalinn vidurkennir sérstok mannréttindi barna. Hann logfestir paer skyldur ad tryggja ad
hvert barn, an nokkurrar mismununar, njéti sérstakrar verndar og uménnunar, ad pad geti ad fullu
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pbroskad hzefileika sina og getu, vaxid ur grasi vid ast, skilning og hamingju og sé upplyst um og taki
patt i ad mdta malefni sem pad vardar.

Barnasattmalanum er pannig atlad ad tryggja sérstaklega réttindi allra barna enda krefjast adstaedur
og stada barna i samfélaginu pess ad sérstakt tillit sé tekid til peirra. Barnasattmalinn er pannig
vidbot vid adra mannréttindasattmala (t.d. Mannréttindayfirlysingu SP og Mannréttindasattmala
Evropu) sem segja til um ad tryggja skuli 6llum, bérnum og fullordnum, mannréttindi.

Sattmalinn tryggir 6llum bornum upp ad 18 ara aldri réttindi til lifsafkomu, proska, verndar og
patttoku. Born eiga rétt 4 pvi ad tekid sé tillit til peirra og ad pau séu spurd alits um malefni sem
snerta pau i samraemi vid aldur beirra og proska. Oll bdérn eiga rétt & grunnmenntun,
heilbrigdispjonustu og félagslega heilbrigdu og frjdlsu umhverfi. Engu barni skal mismunad vegna
stodu sinnar, traar, litarhattar, pjédernis, kynferdis eda annars. Og pad sem er bornum fyrir bestu
skal avallt hafa forgang pegar gerdar eru radstafanir er varda born.

Ndnari upplysingar um Barnasattmala Sb: www.barnasattmali.is

A vef pessum er einnig skemmtileg framsetning upplysinga fyrir bérn um Barnasattmalann og
gagnvirk verkefni ar efni hans. Ef Aflatun félagié hefur adgang ad tolvum er haegt ad nyta fundinn
(eda naesta fund) til ad heimsaekja pennan vef, fraedast meira og gera verkefnin sem par er ad
finna.

Gildi: Virding fyrir mannréttindum, jafnrétti og mannud.

Markmid: Ad upplysa nemendur um sérstok réttindi barna og hvert sé haegt ad seekja pessi réttindi.
AJ upplysa um baga st6du margra i heiminum pegar kemur ad virdingu fyrir mannréttindum, ekki sist
barna.

Bodskapur: Oll bérn hafa sérsték vidurkennd réttindi sem a ad bera virdingu fyrir. Vid viljum ad éllum
bornum sé gerd grein fyrir réttindum sinum og ad 6ll born fai notid réttinda sinna.

Umraeodur

e Ra0id um séguna af Adhiru (sja bréf). Er ekki verid ad brjota a ollum fjérum grunnréttindum
hennar, réttinum til lifsafkomu, verndar, proska og patttoku?

e Fao6ll born i heiminum i dag notid réttinda sinna?

e Vida uti i heimi eru born neydd til ad vinna erfidisvinnu. Er pad i samraemi vid Barnasattmala
Sameinudu pjéodanna? En pau born sem ekki fa ad fara i skdla ad leera ad lesa og reikna, er
verid ad brjéta 4 peim?

e Hver er munurinn 3 réttindum og forréttindum? Takid 6lik deemi og metid hvad eru réttindi
og hvad eru forréttindi. AJ eiga sjonvarp, eru pad forréttindi eda réttindi? En ad eiga
husaskjél? Takid fleiri deemi.

e Hvernig tengjast réttindi og skyldur?

e Eru einhver tengsl milli réttinda, t.d. réttsins til lifsafkomu, og pvi sem vid skilgreinum sem
parfir. Ef pid i Aflatun félaginu hafid adur talad saman um muninn & pérfum og léngunum er
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haegt ad tengja pad umradunni um réttindi. Vid purfum t.d. hreint vatn til ad komast af, og
pess vegna a ad tryggja 6llum bérnum adgang ad hreinu vatni.

Aflatun vill ad 6ll born séu upplyst um réttindi sin. Af hverju er pad mikilveegt?

Hvad getum vid & Islandi gert til ad reyna ad tryggja pad ad 6ll born i heiminum fai notid
réttinda sinna? Hvad getum vid i Aflatun félaginu gert?
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Bréf fra Loga Aflatin

Gdédan dag krakkar.

i dag langar mig ad segja ykkur orlitid fra pvi sem vid kdllum mannréttindi, hafid pid einhver tima
heyrt petta ord: mannréttindi? Vissud pid til daemis ad 6ll born i heiminum eiga rétt & pvi ad fara i
skola? Og ad 6ll born i heiminum eiga rétt @ pvi ad fa vernd, hdsaskjdl og leeknishjdlp. Allt petta eru
daemi um mannréttindi barna. A islandi ganga 6l born i skdla og lzera ad lesa, skrifa og reikna. En i
morgum l6ndum uti i heimi bda born vid erfidar adstaedur. Sum peirra eiga ekki hidsaskjél og sum
peirra eru neydd til ad vinna og fa ekki ad fara i skéla. Vié segjum ad pad sé brotid 4 réttindum
pbessara barna og pad er aldrei gott.

Fyrst pegar ég kom til jar6arinnar kom ég til lands sem pid hafid 6rugglega heyrt um adur og heitir
Indland. A Indlandi er margt gridarlega spennandi og merkilegt ad sja og par byr meira en einn
milljardur manna. Vitid pid hvad bua margir a [slandi? (svar: 320.000.) A Indlandi eru 450 milljén bérn
og pvi midur eru allt of morg peirra sem aldrei fa ad fara i skdla og morg peirra bda vid mjog sleemar
adsteedur, sum eiga hvergi heima og purfa ad sofa uti a gotu.

Born i fataekrahverfinu Jeevan Nagar i Nyju Deli, h6fudborg Indlands
© 2010 Rupal Shah

A Indlandi kynntist ég stelpu sem heitir Adhira. Adhira er mjog klar og dugleg 11 &ra stelpa. Fyrir
nokkrum drum bjé hun vid hrzaedilegar adstaedur par sem brotid var a grunnréttindum hennar. Adhira
purfti ad vinna pvi fjolskyldan hennar var svo fateek og mamma hennar var svo veik ad hun gat ekki



séd fyrir bornunum sinum. Adhira vann erfidisvinnu 10 tima & dag og fdlkid sem hun vann hja kom illa
fram vid hana og meiddi hana ef hidn gerdi mistok. Adhira var oft svong pvi launin hennar voru ekki
nzegilega ha til ad kaupa nég ad borda. Hun gat ekki maett i skélann, pvi hun purfi ad vinna. Adhiru
dreymdi um ad geta gengid i skola til ad lzera ad lesa, skrifa og reikna. Stéri fraendi Adhiru, sem heitir
Shamu, frétti af pvi hvernig komid var fyrir fjdlskyldunni hennar Adhiru og kom til ad bjarga peim. |
dag er Adhira i skéla par sem hun faer eina heita maltida 4 dag, leerir ad lesa, skrifa, reikna og
audvitad ad spara peninga enda er hun i Aflattn félaginu i skélanum sinum. [ framtidinni aetlar Adhira
ad verda kennari.

I dag langar mig til ad fa ykkur snillingana i Aflatun félaginu til ad tala saman um séguna af henni
Adhiru og um réttindi barna. Hvad hafid pid um petta allt ad segja?

Kezer kvedja, Logi Aflatun.
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MANN-
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Fundur 8: Peningar

Kennsluleidbeiningar

Fyrir pennan fund eru gefnar upp nokkud margar tillogur ad verkefnum og umraduefnum. bad er pvi
mogulegt ad dreifa efninu yfir fleiri en einn fund ef vilji er fyrir hendi, annars parf liklega ad velja ur
verkefnum og sleppa einhverjum peirra. Kennslupeningar eru skemmtilegt teeki sem bjéda upp 4
marga moguleika. Nokkrar tillégur ad verkefnum eru gefnar hér ad nedan sem krefjast notkunar
slikra peninga.’Pa eru lika lagdar til nokkrar hugmyndir ad umraedum sem tengjast peningum sem
gagnlegt vaeri ad taka fyrir @ pessum fundi. Eins fylgja upplysingar um islensku peningana pannig ad
leidbeinandinn getur freett nemendur um islensku peningana ef ahugi er fyrir hendi. Ef syna & myndir
af raunverulegum peningum, t.d. & skjavarpa (haegt ad f4 myndir 4 heimasidu Sedlabanka islands:
http://www.sedlabanki.is/?PagelD=12) er haegt ad tala um og syna oryggispaettina (t.d. vatnsmerkin)
a sedlunum. Pa er einnig haegt vera med einn eda tvo alvoru sedla a8 stadnum og syna nemendum,
leyfa peim ad finna blindramerkin o.s.frv.

pPa er tilvalid ad minna adeins a sparibaukana og sparnadarbdkina a pessum fundi.
Gildi: Virdi peninga, almenn pekking, g6d umgengni um verdmaeti, skipulagning.

Markmid: Ad nemendur kynnist islensku peningunum og upphaedunum sem bpeir tdkna. Ad
nemendur fi sig ad reikna peningalegar steerdir.

Bodskapur: Peningar eru mikilveegt taeki sem vié purfum ad nota a hverjum degi. bad er mikilvaegt ad
hafa skilning @ peningum, hugsa vel um pd og atta sig 4 pvi ad peir vaxa ekki a trjdnum heldur eru peir
geymsla verdmaeta og vid purfum ad umgangast pa i samraemi vid pad.

Verkefni

Fyrstu verkefnin tvo parfnast kennslupeninga. Kennslupeninga er ymist haegt ad kaupa i vefverslun
Namsgagnastofnunnar® eda Gtbta med pvi ad teikna eftirlikingar af islensku peningunum, ljésrita og
klippa ut.

1. Einfaldur leikur: Ritid tiltekna upphaed 4 blad eda & umslag og bidjid nemendur um ad finna til
kennslupeninga sem samsvarar upphadinni og setja ofan a bladid eda inn i umslagid.

2. Verslunarleikur: Nemendur lera ad gefa/fa til baka ur verslun. Nemendur skiptast pa & ad
,afgreida” og ,kaupa” i verslun. Gott er ad vera med reiknivél vid hondina. Vorur i budinni eru pa
merktar fyrirfram og neytandinn verdur ad velja og hafna. Vérurnar eru peir hlutir sem pid hafid vid
hondina. Leikurinn gengur svo Ut 4 ad kaupa vorurnar og fa rétt til baka. Munid ad badir adilar eiga
ad ganga ur skugga um ad rétt sé gefid til baka.

? http://www.nams.is/Namsefni/Valid-namsefni/?productid=96f9d611-466e-488b-a682-f824bed49b4a
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3. Ad halda utan um fjarhaginn (parnast ekki kennslupeninga en pa ma vissulega nota med): Klippid
ut midana 4 naestu sidu, radid peim i bunka og snuid 4 hvolf. Hver nemandi faer blad eins og pad sem
er & par-naestu sidu. Nemendum er skipt i tveggja til priggja manna hépa og feer hvert par/hdpur sinn
bunka. Nemendur draga svo spjold ur bunkanum til skiptis. Hver og einn 4 svo ad halda utan um
fjarhag sinn med pvi ad skra a bladid sitt upphaedir i samraemi vid pau spjold sem vidkomandi dregur.
Buid til fleiri og fjolbreyttari spjold ad vild. Spjéldin @ naestu sidu innihalda adeins tekjur en haegt er
ad hafa spjold med uatgjoldum (,pu kaupir...”) i bunkanum lika. P4 er haegt ad hugsa sér leikinn pannig
ad adeins séu spjold med utgjoldum i bunkanum og ad hver og einn hafi tiltekna upphaed peninga 4
hendi pegar byrjad er ad spila en purfi svo ad draga fra jafnédum og nytt spjald er dregid. Gott er ad
vera med reiknivél vid hondina.
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1.
Amma gefur pér afganginn eftir ad pu forst
Ut i bud ad kaupa egg.
150 kr.

2.
Tannalfurinn gefur pér 100 kr. pvi pu settir
tonn undir koddann.

3.
pu att afmeeli og faerd 1.000 kr. i afmaelis-
gjof fra fraenku pinni.

4,
Afi gefur pér 300 kr. fyrir ad hjalpa honum
ad moka snjo af troppunum.

P finnur veski uti @ gotu og skilar pvi til
eigandans. bu faerd 500 kr. i fundarlaun.

6.
Pu bakar 10 smakokur og selur nagranna
pinum paer fyrir 50 kr. stykkid.

7. 8.
pu férst it med ruslid og hjalpadir til vid pa finnur 50 kr. & gétunni a leid heim ur
uppvaskid. bu feerd 200 kr. ad launum til ad skélanum.
setja i sparibaukinn pinn.

9. 10.

11. 12.

13. 14.

15. 16.




Fjarhagur minn

Nafn:

Spjald nr. Upphaed

Samtals:




Tillogur ad umraedum um peninga

e Til hvers notum vid peninga?

o bekkid pid islensku peningana? Hvernig lita peir Ut og hvers virdi eru peir?

e Hvad haldid pid ad folk hafi gert 4dur en pad for ad nota peninga? [1. Véruskipti. 2. Ymsir
hlutir notadir sem gjaldmidlar, oftast hlutir med eitthvad innra verdgildi, t.d. vadmal & islandi
til forna.]

e Af hverju er bannad ad falsa peninga?

o Af hverju er mikilveegt ad hugsa vel um peningana sina?

e Er haegt ad nota einhverjar adrar leidir til ad borga Gti i bud heldur en ad reida fram peninga?

e Nuna eru peningar oftar en ekki rafraenir, bara tolustafir i télvu, en peir pjéna alveg sama
tilgangi par pd peir séu bara i télvu. Tilgangur peninga er:

1. AJ audvelda okkur ad hafa vidskipti hvert vid annad pannig ad allir eigi sem
audveldast med ad nalgast pad sem vantar pa stundina.

2. Geyma verdmeeti (eignir) okkar.
AJ audvelda okkur ad setja verd & hlutina og bera saman verd. Peningar eru pannig
meelikvardi 4 virdi hluta og med pvi ad nota 6ll sama meelikvardann erum vid ad
audvelda oll vidskipti okkar a milli.

Um islensku peningana
Mynt:
1 kréna: A framhlidinni er mynd af bergrisa, landvaetti Sudurlands. A bakhlidinni er mynd af porski.

A framhlid allra hinna myntanna er stilfaeerd mynd af landveettum islands sem sagt er fra i
Heimskringlu Snorra Sturlusonar og pryda skjaldarmerki islands sem er merki islenskra stjérnvalda og
islenska riksins. bessi hlid peninganna er jafnan kollud ,skjaldamerkié” i daglegu tali. Landvaettur
Sudurlands er bergrisi sem gneaefdi yfir fjollin & Reykjanesi og landvaettur Austurlands er dreki sem
sast vid Vopnafjord. A Nordurlandi var gammur (gridarstor fugl) sem sast i Eyjafirdi og i Borgarnesi
sast landveettur Vesturlands, gridungurinn.

5 krénur: A bakhlid er mynd af héfrungum.
10 krénur: A bakhlid er mynd af lodnu.
50 krénur: A bakhlid er mynd af bogkrabba.

100 krénur: A bakhlid er mynd af hrognkelsi.

Sedlar:

500 krénur: A framhlid er mynd af Joni Sigurdssyni (forseta), helsta leidtoga Islands i
sjalfsteedisbarattunni & 19. 6ld. Hann faeddist 17. juni 1811. A bakhlid sedilsins sést hann vid skriftir
asamt smaerri mynd af Menntaskdélanum i Reykjavik (Leerda skdlanum).
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1000 krénur: A framhlid er mynd af Brynjoélfi Sveinssyni (1605-1675) biskupi i Skalholti. A bakhlid er
mynd af Brynjolfskirkju i Skalholti en til hlidar er Mariumynd ur fingurgulli sem biskupinn atti.

2000 krénur: A framhlid er mynd af Jéhannesi S. Kjarval (1885-1972) listmalara. A baklidinni er annars
vegar mynd hans, Flugprd og hins vegar teikning eftir hann, Kona og blém.

5000 krénur: A framhlid er mynd af Ragnheidi Jonsddttur (1646-1715) biskupsfrd & Holum. Til hlidar
er Gisli bporldksson biskup og fyrri eiginmadur hennar asamt tveimur fyrri konum sinum, Gréu
porleifsdéttur og Ingibjorgu Benediktsddttur. A bakhlid er Ragnheidur vid hannyrdir og til hlidar er
fangamark hennar.

10.000 krénur: Sedlabanki islands gaf pad Gt vorid 2012 ad 10.000 kr. sedill veeri vaentanlegur &rid
2013. begar petta er skrifad hvilir enn mikil leynd yfir atliti sedilsins en pé hefur verid upplyst ad hann
muni skarta myndum af Jénasi Hallgrimssyni (1807-1845) og heidléunni.
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Bréf fra Loga Aflatin

Seelir krakkar. | dag langar mig ad segja ykkur adeins fra peningum. Peningar eru nefnilega svolitid
merkilegt fyrirbaeri. imyndid ykkur ad pad vaeru engir peningar til. Hvernig feerum vid ad pvi ad borga
fyrir matinn ati i buid ef pad vaeru engir peningar? Hvad haldid pid ad félk hafi gert a6ur en pad for ad
nota peninga til ad borga med?

Adur en peningar komu til ségunnar stundadi folk pad sem vid kollum véruskipti. | pa daga, fyrir
pusundum 4dra, voru flestir annad hvort baendur eda veidimenn. Béndi sem atti bara kindur gat pa
skipt ullinni af kindunum fyrir gr&enmeti af greenmetisbdndanum, veidimadurinn gat skipt fisk fyrir
graenmeti lika, kornbdéndinn bjo til braud og fékk fisk hja veidimanninum og svona gekk petta, svolitid
flokid... ekki satt? Eftir pvi sem lif mannsins vard floknara urdu pessi voruskipti floknari.

P4 fundu menn upp & peningum til ad audvelda sér ad eiga vidskipti hver vid annan. [ dag notar folk
um allan heim mismunandi peninga. bekkid pid islensku peningana? En einhverja Utlenska peninga?

begar land er med sina eigin peninga er sagt ad pad hafi sinn eigin gjaldmidil. islenska krénan er
bannig gjaldmidillinn & islandi. A ferdaldgum minum um heimin hef ég purft ad nota alls kyns 6lika
gjaldmidla og pad getur stundum verid ruglingslegt. bPad er pvi naudsynlegt ad afa sig ad reikna med
peningum. | dag skulum vid fraeedast meira um peninga og aefa okkur ad reikna med peningum.

Kzer kvedja, Logi Aflatun.




Fundur 9: Ad fara sparlega med audlindir, endurvinna og
endurnyta

Kennsluleidbeiningar

[ pessum fundi er raett um mikilvaegi pess ad fara sparlega med takmarkadar audlindir jardarinnar.
Aflatin leggur aherslu & prenns konar sparnad. | fyrsta lagi ad fara vel med &Il verdmaeti, efnislega
sem tilfinningaleg (fundur 3). { 68ru lagi leggur Aflatin aherslu a reglulegan peningalegan sparnad og
ad Aflatun félagar eignist sparibauk (fundur 4) og i pridja lagi leggur Aflatin dherslu & ad fara sparlega
med audlindir og samgadi (pessi fundur). [ pessu samhengi er audvelt ad atti sig 4 pvi ad
endurvinnsla og endurnyting hluta er ein tegund sparnadar. Endurvinnsla hvers og eins er ekki adeins
168 4 vogarskalarnar vid ad vernda umhverfid og fara vel medé takmarkadar audlindir heldur getur hdn
studlad ad beinum fjarhagslegum &vinningi med margvislegum heetti og hid sama & vid um
endurnytingu hluta.

Gildi: Virding fyrir umhverfinu, endurnyting og endurvinnsla, ad fara sparlega med audlindir.

Markmid: Ad fa nemendur til ad atta sig & pvi ad audlindir eru ekki endalausar og pess vegna verdur
ad fara sparlega med peer.

Bodskapur: Vid verdum ad fara sparlega med audlindir og samgadi. Skeytingarleysi gagnvart
umhverfinu getur haft dafturkraefar afleidingar. Vid eigum bara eina joré saman og vid verdum ad
fara sparlega med audlindir hennar ef peer eiga ad nytast 6llum og nytast til framtidar.

Umraeodur

e Hvad fannst ykkur um séguna? Hver er bodskapurinn med ségunni?

o Hvers vegna klarudust audlindirnar 4 Sélundu? Hvad hefdu ibldarnir att ad gera betur, var pad
ekki svolitid margt sem peir gerdu vitlaust? Hvad laerdu peir?

e Hvernig er astandid 4 jordinni okkar? Byr jordin okkar yfir endalausum og 6takmorkudum
audlindum? Radid sérstaklega um island i pessu samhengi. Hvad myndi gerast ef vid
veiddum og veiddum dtakmarkad af fisknum i sjénum?

e Hvad verdur um ruslid okkar eftir ad pad er tekid i burtu med sorpbilnum? Hvad verdur um
allt pad sem hent er i sjoinn?

e Vatn er mikilvaeg audlind, hvers vegna?

e Afslandi er mikid hreint vatni, er pad alls stadar svo? Hvar er litid af vatni? Hvort minnkar eda
steekkar pessi audlind?

e Hvad getum vid gert til ad vernda umhverfid og jordina? Hvad atlum vid ad gera?

e Aflatin félagid geeti tekid umhverfismal, umhverfisvernd og endurvinnslu sérstaklega upp 4
sina arma og gert einhvers konar adgerdaraesetlun i pvi samhengi. Neestu Aflatun fundir geetu
svo farid i a0 koma adgerdardzetlunni i framkveemd. Hvad getur Aflatun félagid gert i
narsamfélagi sinu? Geta Aflatun félagar tekid hondum saman um ad endurvinna og
endurnyta meira? Raedid malin.
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Verkefni

Hér eru tveer hugmyndir ad verklegum verkefnum. bPad fyrra, Aflatin skdlin, krefst orlitid meiri
undirbunings. Verkefnin byggja 4 endurvinnslu- og endurnytingarhugsjon Aflatun. | pvi fyrra bua
nemendaur til skalar Ur dagbl6dum eda 68rum pappir sem annars faeri i ruslid en i pvi seinna bua pau
til luktir ar glerkrukkum. Sképun og hugmyndaflug eiga ad vera i fyrirrimi sem endraneer.

Aflatun skalin

Efni: Dagbl6d eda annar pappir sem annars feaeri i ruslid, vatn, bali, veggfédurslim, tofrasproti, litlar
skalar (ein fyrir hvern nemanda), plastfilma, mélning, trélim.

Adferd: Rifid dagblodin nidur og setjid i balann. Baetid vatni vid og [atid liggja i sdlarhring. Taetid svo
med tofrasprotanum. Beatid veggfddurslimi at i blonduna i litum skdmmtum og hraerid & milli par til
blandan verdur eins og slimugt deig. Takid skal, hvolfid henni 4 bord og leggjid plastfilmu yfir. Takid
deig og prystid a skalina og matid pannig ykkar eigin skal. Latid porna (geeti tekid nokkra sélarhringa).
Pa er haegt ad losa pappirsskalina fra og mala. Latid porna og malid svo yfir skdlina med punnu lagi af
trélimi.

Allir i Aflatun félaginu buda pannig til sina eigin Aflatun skal til ad taka med heim.

Aflatan luktin

Efni: Glerkrukkur (ein @ mann), vir, lim og skraut. Til skrauts geta verid palliettur, tolur, hnappar,
seelgeetisbréf (Mackintosh) eda hvad annad sem ykkur dettur i hug eda hendi er naest og tilvalid er ad
endurnyta med pessum haetti (helst eitthvad verdlaust eda pvi sem nast). P4 ma einnig nota glerliti
til ad mala krukkurnar.

Adferd: Takid lokid af krukkunum og skilid i endurvinnslu (al). Vefjid virnum utan um efsta hluta
krukkunnar, par sem lokid keemi annars, og festid virinn einnig i boga pvert yfir opid & krukkunni
pbannig ad ur verdi traust handfang a luktina. Skreytid svo med pvi ad lima skraut utan & luktina eda
mala med glerlitum. Luktin er til ad setja litid kerti ofan i. Ef pid treystid ykkur til ad bua til ykkar eigin
kerti Ut gdmlum kertaafgongum er pad einnig tilvalid enda umhverfisvaent.

Haegt er ad bidja alla um ad koma med glerkrukku ad heiman & fundinum & undan.
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Bréf fra Loga Aflatin

Hallé krakkar, i dag langar mig ad segja ykkur skrytna ségu af fjarleegri planetu. Pad er nefnilega
pbannig ad eitt sinn, 48ur en ég kom til jardarinnar, atti ég heima uti i geimnum, & Aflatdn planetunni.
Eins og pid vitid er ég einstaklega forvitinn eldhnottur og ef ég sé eitthvad dhugavert verd ég
hreinlega ad fara af stad og kanna malid. Pannig lzeri ég alltaf eitthvad nytt a hverjum degi.

Nokkrum drum 48ur en ég kom auga 4 jordina ykkar st6d
ég eitt kvoldid med stjornukikinn minn og goéndi uat i
himinhvolfid. Allt i einu rak i augun i litla og einkennilega
pldnetu. Hun leit nefnilega ut fyrir ad vera gerd ur
sukkuladi. ,Planeta ur sukkuladi“ sagdi ég upphatt.
,Pangad verd ég ad fara! Eg verd ad kanna malid.“ Eftir
ad hafa pakkad nidur stjornukikinum og helstu
naudsynjum hélt ég strax af stad. Eg flaug 4 dgnarhrada
um geiminn, framhja alls kyns fallegum stjérnum, en ég

gat ekki haett ad hugsa um pessa girnilegu
sukkuladiplanetu. Vard petta virkilega satt? Var petta heil sukkuladiplaneta?

bpegar ég komst loks 4 4fangastad og lenti a planetunni blasti vid mér furduleg sjén. betta var satt!
Planetan var ur sukkuladi, og pad var ekki einu sinni allt. bessi litla planeta var nefnilega ekki bara
gerd Ur sukkuladi heldur alls kyns saelgeeti og 6dru gédgeeti. barna var ekki bara nammi heldur kokur,
vinarbraud, snudar og rjdmais i massavis. bessi planeta var alveg disaet. Heilt storfljot ur
mjolkursukkuladi lidadist um pldnetuna og gridarstér

brjéstsykursfjoll stigu til himins. Skyin & himninum voru
sykurpudar og kandifloss en trén & jordu nidri voru ur
sukkuladi og lakkris. Var petta paradis?

Eftir ad hafa litast um i nokkurn tima, gapandi af
undrun, kom ég loks auga a ibla pessarar sykurszetu
planetu. fbdarnir voru skrytnar en vinalegar geimverur
sem minntu helst & stdra maura, um pad bil einn metri
a hxed og sterkbyggdir. bessar vinalegu verur komu

ekki auga @ mig i fyrstu. Allir voru uppteknir vid ad
vinna. Hver einn og einasti ibui planetunnar virtist vera ad bera brjétssykursteina nidur af fjalli,
hoggva lakkristré og na sykurpidunum nidur af himninum. Allir voru 3 idi og engin virtist taka eftir
mér. Eg gekk upp ad nokkrum vinnumaurum og sagdi: ,Halld, ég er Logi Aflatin, og ég vil gjarnan fa
ad fraedast orlitid um planetuna ykkar.” En ég fékk engin svor, pad var eins og ég veeri 6synilegur. Eg
missti po ekki médinn heldur haekkadi rominn og veifadi héndunum um leid og ég sagdi hatt og skyrt:
,Hallé! Eg er Logi Aflatin, hvad heitir pi?“ Vinalegur vinnumaur snéri sér pa ad mér og sagdi: ,,0...
hallo, ég er Magog. Velkominn & planetuna okkar, Sélundu. Vié erum Sélundar, mestu vinnupjarkarnir
i vetrarbrautinni.”

Magog ték mér vel, syndi mér planetuna sina og vid urdum fljétt hinir mestu matar. Eg komst ad pvi
ad Solundar voru sannarlega miklir vinnupjarkar og pad var gott, pad er gott ad vera duglegur. En



eftir nokkra daga vard mér ljést ad Sélundar voru ekki fullkomnir. Sélundar virtust ekki fara vel med
planetuna sina, pessa lika disaetu og dyrmaetu planetu. beir sadu aldrei fyrir nyjum lakkris- og
sukkuladitrjdm sem peir hjuggu nidur, peir kdstudu alls kyns Urgangi i sukkuladifljétid og brutu nidur
brjéstsykursfjollin dag og nétt. A égnarstérum ruslahaugum voru halfétnar kokur og heilu hragurnar
af onytum brjéstsykursmolum og lakkrislengjum.

Eg spurdi Magog: ,,Af hverju farid pid svona illa med planetuna ykkar, af hverju plantid pid ekki nyjum
triam?“ Magog svaradi um hael: , Hvers vegna aettum vid ad gera pad, hér er nég af 6llu.”

,Ertu viss um pad“ spurdi ég. ,Einn daginn hljéta audlindir ykkar ad klarast og sukkuladifljotid ad

mengast.”

,Lattu ekki svona” sagdi Magog. ,Audlindir okkar
eru endalausar, hér er nég af ollu. Auk pess
hendum vid bara ruslinu og urgangnum i sjéinn,
sem er reyndar gerdur Ur appelsini, en um leid
og ruslid sekkur i appelsinugult hafid hverfur pad
og vid purfum aldrei ad hugsa um pad aftur.”

Daginn eftir purfti ég ad snda heim & Aflatun
pldnetuna. Mamma og pabbi atludu ad taka til
og prifa heima og ég var ad sjalfségdu buinn ad
lofa ad taka til i herberginu minu. begar ég er

heima stend ég oft ati a palli & kvoldin og horfi Ut
i himingeiminn med stjornukikinum minum. Eg fylgdist med planetunni Sélundu naestu vikurnar og
manudina. Og pad var ekki alltaf fogur sjén. Eg sa hvernig planetan hans Magog vard smam saman
gra og svo svort med timanum, ruslahaugarnir staekkudu og staekkudu og appelsinugula hafid
mengadist og sukkuladifljotid somuleidis. Trjdnum faekkadi og fjollin urdu ad engu. Enginn hafdi vit 4
pvi ad fara sparlega med neitt 4 Sélundu, enginn stundadi endurvinnslu og enginn endurnytti einn
einasta hlut. Ollu var hent 4 ruslahaugana, i sjéinn eda Gt i fljotid.

Nokkrum arum sidar snéri ég aftur 4 Sélundu. Vié mér blasti eydilegging, gridarstorir ruslahaugar og
mengun. Audlindirnar voru pa ekki endalausar eftir allt. Sélundar voru daprir i bragdi, hofou litid fyrir
stafni og litid ad borda. Eg hitti loks minn gamla vin, Magog. Hann var érvaentingafullur ad sja.

,Kaeri vinur Logi Aflatun, er petta pu?“
,Ja“ svaradi ég. ,Eg er kominn aftur. Hvad er ad sja planetuna ykkar?“ spurdi ég.

»Audlindirnar voru vist ekki endalausar, kseru vinur, pu hafdir rétt fyrir pér” sagdi Magog. ,Nu er
flj6tid og hafid mengad, fjollin j6fnud vid jordu og oll sukkuladi- og lakkristréin horfin. Vid eigum
engin frae til sd nyjum trjam. Vié erum radalaus.”

,Keeri Magog” sagdi ég, ,pu matt ekki 6rvaenta. Vissulega forud pid illa med planetuna ykkar,
eiginlega alveg hraedilega illa. Og nu verdur ekki aftur snuid. Margar af audlindum ykkar eru uppurnar
og koma aldrei aftur. En pid megid ekki gefast upp. Pid purfid ad planta nyjum trjdm og hreinsa
vatnid.”



,En vid eigum engin karamellufrze til ad sa fyrir nyjum trjdm“ daesti Magog.

,Sjaodu til”“ svaradi ég, ,pvi ég er med gddar fréttir. begar ég for heim af Sélundu eftir fyrstu heimsdkn
mina tok ég med mér poka af karamellum sem féllu af trjsnum. Eg zetladi nefnilega ad koma mér upp
svona sukkuladitré med karamellum heima i gardinum a Aflatin planetunni. Pad gekk hins vegar
aldrei, & planetunni minni vaxa vist engin saelgaetistré.”

Eg dré upp poka af karamellufraejum og afhenti Magog.

,Takk fyrir Logi, ni ver6um vié ad byrja uppbyggingarstarfid og vona ad planetan okkar lifni aftur
vid.”

Svo kvaddi ég minn gamla vin og hélt 4 vit aevintyranna. Eg veit ekki hvernig gengur 4 planetunni
Sélundu en eitt er vist, pad mun taka iblana moérg, morg ar ad byggja hana aftur upp og pad mun
kosta mikid strit og mikla vinnu. Graedgin hafdi leitt Magog og vini hans i dgéngur en na hafa ibdar
Sélundu lzert ad fara sparlega med audlindir og hugsa vel um planetuna sina og umhverfid. Eg vona
bara ad pad hafi ekki verid of seint.



Fundur 10: Aflatun félagar

Kennsluleidbeiningar

Verkefnid i pessum tima fellst i pvi ad Aflatun félagid kemur sér saman um einn einstakling (pid getid
lika dregid) sem myndar skapalén med pvi ad leggjast a stort og langt blad. Hinir i Aflatun félaginu
draga utlinur pess utvalda a bladid. Svo er klarad ad teikna einhverja persénu at fra dtlinunum.
Skapid nyja persénu med nytt nafn en notid ekki pann sem teiknad var eftir (skapalonid) sem
fyrirmynd ad 6dru leyti. Allir eiga ad hjalpast ad vid ad klara teikninguna. Haegt er ad skipta hopnum
upp eda gera allt verkefnid i smaerri hdpum. Ef pid hafid ekki tok 4 pvi ad vera med svona stért blad
er haegt ad skipta hépnum upp i smeaerri hépa, hver hépur feer svo A4 blad og 4 ad teikna einn
likamshluta (haus, buk, feetur, ... ). Svo festid pid myndirnar saman.

Ad pvi loknu eiga allir i Aflatun félaginu ad koma sér saman um einn gédan eiginleika eda hafileika
hja hverjum og einum félaga i Aflatun félaginu. Hépurinn & ad vinna saman og komast ad nidurstédu
um hvern og einn. Ad pessu loknu & ad skrifa @ myndina pessa hzfileika eda eiginleika. Ef pad er
haegt ad tengja pa vid dkvedinn likamshluta er tilvalid ad skrifa a jadar teikningarinnar nalaegt peim
likamshluta, t.d. ef einhver er gédur i fétbolta er pad skrifad hja 6drum faetinum: , Tanja er géd i
fotbolta eins og Dilja.” (Tanja er tilbuna persdnan a teikningunni en Dilja er i Aflatdn félaginu). Allir i
Aflatun félaginu fa pannig eitt stért hrds fra félogum sinum i Aflatun félaginu og helst eiga engir tveir
ad fa sama hrdésid, nema eerin astaeda sé til. Talid um hvernig allir hafa mismunandi eiginleika og
hafileika. Talid einnig um mikilveegi pess ad raekta haefileikana sina og leggja sig fram.
Markmidasetning, dugnadur, agi og samviskusemi er yfirleitt pad sem skilar peim sem skara fram ur
arangri. Athugid ad hér er ekki adeins raett um haefileika heldur einnig eiginleika, svo sem: ,Tanja er
g0 og hjalpsdm eins og Kari.“ | pvi samhengi getid pid raett um hvad einkennir pann sem er gédur og
hjalpsamur.

Haegt er ad hugsa sér ymsar adrar utgafur af peim leidbeiningum sem gefnar eru ad ofan. pad sem
skiptir mestu mali er ad allir fai hrés fra 6llum hépnum i sameiningu.

Gildi: Sjalfstraust og sjalfsstyrking, samvinna.

Markmid: Ad nemendur byggir hvern annan upp, vinni saman og komist ad sameiginlegum
nidurstodum.

Bodskapur: Hvert og eitt okkar hefur géda eiginleika og hafileika sem vid getum nytt okkur.

Abending 4 skemmtilegan leik (aftast i heftinu):

e  Stdlaleikur
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar. Bréfid sem pid fai fra mér i dag er stutt og laggott. Eg er nefnilega med stérskemmtilegt
verkefni sem mig langar til ad fa ykkur til ad spreyta ykkur a. Fyrst purfid pid ad skapa persénu og
velja 4 hana nafn. Sidan aetla ég ad fa ykkur til ad teikna hana saman.

begar pid erud buin ad pvi er komid ad mikilvaegasta hluta verkefnisins. Allir i Aflatan félaginu eiga ad
fa hros fra félogum sinum. Hvert og eitt okkar er einstakt, med einstaka hezfileika og eiginleika og i
dag aetlum vid ad hrdsa hvert 6dru fyrir pad sem vid erum géd i og fyrir pad sem vid gerum vel. Svo
vil ég ad pid skrifid alla pessa gédu hluti & myndina af persénuninni sem pid skapid. bessi perséna
mun pannig geyma alla bestu kostina ykkar og hefileika og vera takn fyrir pad hvad pid eru
hzefileikarikir og duglegir einstaklingar sem kunna ad vinna saman.

G6da skemmtun og keer kvedja,

Logi Aflatun.




Lok: Vidurkenningarskjal (sidasti fundurinn eda i lok sidasta fundar)

Kennsluleidbeiningar

A sidasta fundinum i Aflattn félaginu (eda i lok sidasta fundar) eiga allir ad fa vidurkenningarskjal sem
vottar ad vidkomandi hafi tekid patt i Aflatin félaginu og verid dugleg/ur i starfinu. Reedid saman um
allt pad sem pid hafid gert saman og lert, hvad var skemmtilegast, leidinlegast, erfidast,
eftirminnilegast o.s.frv. Re&did um pad hvort ekki 6rugglega allir i félaginu zetli ad halda afram peim
jakvaedu hlutum sem peir hafa lzert og tileinkad sér gegnum Aflatun félagid, t.d. ad nota sparibaukinn
reglulega, passa upp a Aflatun kistillinn, fara sparlega med 6ll verdmaeti og audlindir, endurvinna og
endurnyta pegar pad er haegt, hugsa vel um umhverfid og natturuna og vera kurteis og koma vel fram
vid adra. Redid af hverju pad er mikilvaegt ad gera alla pessa hluti og hvad vid getum fengid til baka
med pvi ad tileinka okkur pa.

pa er tilvalid ad fara i einhverja af peim leikjum sem sagt er fra aftar i heftinu.
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Bréf fra Loga Aflatin

Hae krakkar. betta er sidasta bréfid sem pid faid fra mér i bili. Eg er afar stoltur af ykkur og 6llu pvi
gofuga, skemmtilega og mikilvaega starfi sem pid hafid leitt i Aflatun félaginu ykkar. pid getid verid
sérstaklega stolt af framtaki ykkar og dugnadi. Eg er buinn ad leera margt af pvi ad fylgjast med ykkur
og ég vona ad ég hafi kennt ykkur eitthvad lika.

{ dag fa allir vidurkenningarskjal fyrir ad hafa tekid virkan patt i Aflatin félaginu og fyrir ad hafa lagt
sig fram vid ad baeta umhverfid, samfélagid og okkur sjalf. Eg vona ad ég heyri i ykkur aftur i
framtidinni. Haldid afram ad vera dugleg og haldid afram ad vera stoltir Aflatun félagar.

Kzer kvedja, Logi Aflatun.




Skemmtilegir leikir

Hér eru gefnar hugmyndir ad nokkrum skemmtilegum leikjum. Tilvalid er ad nota leikina i bland vid
annad namsefni i pessu hefti. Leikirnir geta pess vegna verid i adalhlutverki @ einhverjum fundum i
Aflatun félaginu.

Nafnaleikurinn

pessi leikur hentar sérstaklega vel ef krakkarnir i Aflatun félaginu pekkjast ekki fyrir. Standié og
myndid hring. Latid ordid ganga pannig ad hver og einn kynnir sig med nafni en gerir um leid
einhverja tiltekna hreyfingu (t.d. snyr sér einn hring eda hoppar 4 68rum feaeti). Engir tveir mega vera
med sdomu hreyfinguna. Sa sem er ad kynna sig parf ad fara i gegnum 6ll n6fnin sem pegar hafa verid
kynnt i réttri r6d og gera tilheyrandi hreyfingu 4dur en hann kynnir sjalfan sig.

Stolaleikur

Radid stélum i hring en hafid stélana einum faerri en nemendur. Allir sitja nema sd sem gengur af,
hann stendur i midjunni. Sa i midjunni @ ad hrdsa félogum sinum med pvi ad segja til deemis: ,Mér
finnst flott ad vera i blarri peysu.” b4 eiga allir sem eru i blarri peysu ad standa upp og skipta um seeti.
Sa i midjunni reynir einnig ad finna sér sati i hamagangnum. S4 sem gengur af verdur ad hrésa
félogum sinum til ad fa seeti.

Tiu fingur

Sitjid saman i hring eda pannig ad allir heyri vel i 6llum. Allir halda tiu fingrum 4 lofti. Byrjadu 4 pvi ad
segja einhverja stadreynd um big, til deemis: ,Eg hef komid til Danmerkur.“ Allir sem ekki hafa komid
til Danmerkur purfa pa ad taka einn fingur nidur og halda pa adeins niu fingrum uppi. Sessunautur
pinn tekur pa vid og a ad segja stadreynd um sjalfan sig og svo koll af kolli par til allir hafa sagt
stadreynd um sjalfan sig. S& sem er med flesta fingur a lofti ad lokinni heilli umferd vinnur. b3 er
einnig haegt ad spila afram uns allir hafa tekid alla tiu fingur nidur nema sigurvegarinn. Athugid ad
best er ad reyna ad segja eitthvad sérstakt eda einstakt um sjalfan sig og reyna pannig ad fa sem
flesta til ad taka nidur fingur.

Bundin i hnut

Krakkarnir mynda hring med pvi ad standa og haldast i hendur. Pau ganga svo hvert undir annad, an
pbess ad missa takid, uns staerdarinnar flaekja hefur myndast. Markmidid med leiknum er ad leysa ur
fleekjunni an pess ad takid slitni pannig ad heill hringur myndist aftur. Best er pvi ad vinna saman og
fara sér haegt.
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Latbragdsleikur

Skiptid hépnum upp i smeerri hdépa eda por. Hvert par feer svo verkefni fra leidbeinandanum.
Leidbeinandinn 4 ad hvisla ad peim einhverju sem pau eiga ad leika saman med latbragdi (an pess ad
tala) 4 medan restin af hdpnum reynir ad giska 4 hvad parid er ad latbragdsleika. Tilvalid er ad fa pau
til ad leika eitthvad sem tengist Aflatin ndmsefninu, t.d. ad spara, ad flokka rusl og endurvinna
o.s.frv.

Myndastyttur

Faid krakkana til ad standa og mynda hring pannig ad allir snda Ut ar hringnum med bakid ad midju
hans. Hafid gott bil & milli ykkar. Segdu krokkunum ad pu ztlir ad telja upp ad premur og kalla svo
upp einhverija tilfinningu. b3 eiga pau ad snua sér vid snarlega og um leid bua til myndastyttu at eigin
likama sem tudlkar pa tilfinningu. bU segir pa til deemis: ,Einn, tveir, prir... hamingjal!“.
Myndastytturnar eiga ad vera hreyfingarlausar og hljédlausar. Krakkarnir eiga ad halda
snua sér pa aftur vid, mynda hinn upphaflega hring og pu lest nyja tilfinningu. Hugmyndir ad pvi sem
krakkarnir geta tulkad:

e Hamingja
e Ohamingja

e Sorg

e Leid/ur

e Spennt/ur
e Hissa

e Ringlud/adur
e Anaegd/ur
e breytt/ur

e Uppnam
e Meidd/ur
e Reid/ur

Haegt er ad nota somu tilfinninguna tvisvar og fa pannig fleiri en eina tulkun a sémus tilfinningunni fra
hverjum og einum. Leikurinn getur verid agaetis inngangur ad umraedu um tilfinningar og mikilvaegi
pess ad geta tulkad eigin lidan og ad geta sagt 68rum fra lidan sinni. Pa vaeri haegt ad spyrja krakkana
hvort pau muni eftir atvikum i lifi sinu par sem pau fundu pessa tilteknu tilfinningu sem pau voru ad
tulka og leida sig afram padan. Hafi tilfinningin verid neikvaed, t.d. reidi, er haegt ad leita lausna med
bvi ad spyrja hvad er haegt ad gera til ad losna vid reidina.

Hépmyndir

Skiptid nemendum nidur i 3-5 manna hdpa. Héparnir eiga ad vinna saman ad pvi ad bua til
samhafdan hép af hreyfingar- og hljédlausum myndastyttum. Veldu einn hdép til ad syna ollum
hvernig & ad bera sig ad i leiknum med pvi ad stilla hdpnum pannig upp ad allir medlimir hans séu ad
spila a eitthvad hljédfaeri. Munid ad nota alla likamann, grettur og svipi lika. Héparnir dreifa sér svo
um stofuna og skapa sameiginlega sinar myndastyttur. Héparnir geta ymist fengid ad skapa sin eigin
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verk fra grunni eda eftir fyrirmaelum fra leiGbeinanda. bPegar tulkanir hopanna eru svo syndar ollum i
lokin geta ,ahorfendur” fengid ad giska 4 hvada mynd er hvad. Deemi um fyrirmeeli veeri:
,(O)hamingjusdm fjdlskylda“ og ,Vinahdpur ad skemmta sér”.

A0 tulka tilfinningar

Notid listann af tilfinningum i leiknum hér ad framan (Myndastyttur), baetid vid listann eftir porfum.
Skrifid tilfinningarnar a litla mida. Hver tilfinning 4 ad vera & tveimur midum nema ein peirra sem 4
adeins ad vera a einum mida. Dreifid svo midunum til nemenda pannig ad tveir og tveir séu med
somu tilfinningun nema einn. Enginn ma tala eda syna 68rum hvad stendur @ midanum sinum.
Nemendur eiga ad dreifa sér um stofun og leika sina tilfinningu med latbragdi. Markmidid er ad para
sig saman par til einn gengur af. Hver og einn a ad reyna ad finna pann sem hann heldur ad sé med
somu tilfinningu skrifada a sinn mida. bPegar einhver einn stendur eftir ma svo athuga hve vel hefur
gengid.

Volundarhus

Buid til stort volundarhuds (eda flokna og krokkétta leid), t.d. med pvi ad lima pappirslengjur eda
malningarlimband & gélfid eda rada einhverjum hlutum eftir golfinu, t.d. keilum eda stélum.
Nemendur vinna saman i pérum, annar med bundid fyrir augun og hann/hdn verdur ad treysta a
félaga sinn ad leida sig gegnum voélundarhdsid an pess ad stiga 4 linuna/fella keilurnar. Margir geta
svo glimt vid volundarhusid i einu og pa reynir 4 ad rekast ekki a hina. Hér er mikilveegt ad treysta
félaga sinum og halda ré sinni, gefa skyr fyrirmaeli og missa ekki médinn pétt illa gangi fyrst.
Endurradid volundarhusinu og gerid pad floknara eftir pvi sem krakkarnir verda betri.

Pennan leik er einnig haegt ad leika an pess ad bua til vélundarhus. Krakkarnir vinna pd saman i
porum med svipudum haetti en i stad pess ad fara um vélundarhis ganga pau um skdlastofuna og
purfa sem fyrr ad reida sig a leidbeiningar félaga sins. Markmidid er pa ad rekast ekki & neitt inni i
stofunni, ekki heldur a alla hina krakkana sem eru med bundid fyrir augun.

Hradsending

Radid stolum i tveer radir sem snuda 4 méti hver annarri, hafid u.p.b tvo metra & milli peirra.
Nemendur fa sér saeti en leidbeinandinn stendur & 68rum endanum. A hinum endanum i hvorri ré6d
er autt seet par sem koma a fyrir einhverjum litlum hlut, t.d. bolta eda plastglasi. S4 sem situr 4
endanum & ad geta nad pessum hlut audveldlega an pess ad standa upp. Nemendur haldast i hendur
fyrir aftan bak pannig ad r6din @ méti sjai ekki hendur peirra. Leidbeinandinn kastar upp pening og
synir adeins peim tveimur nemendum sem sitja & peim enda sem leidbeinandinn stendur hvad kemur
upp, einum nemanda i sitt hvorri rédinni. Ef skjaldamerkid kemur upp eiga nemendurnir & endanum
ad senda skilabod eftir r6dinni med pvi ad kreista hond sessunaut sins sem kreistir pa hond pess sem
heldur i hina hendi hans o.s.frv. Pegar skilabodin komast & hinn endann & sa sem par situr ad lyfta
peim hlut sem er @ endastélnum. bad lid sem lyftir hlutnum fyrst vinnur pa umferd og pa faera sig allir
i pvi lidi um eitt saeti. bad lid vinnur sem nzer ad faera allan hépinn heilan hring pannig ad allir skila sér
ad lokum i upphaflegt saeti sitt. Sendi lid skilabod an pess ad skjaldamerkid hafi komid upp purfa allir i
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lidinu ad faera sig um eitt seeti i 6fuga att. Oll samskipti utan pess ad kreista hénd sessunaut sins eru
bonnud, pannig ma ekki stoppa skilabod sem 16gd eru af stad med pvi ad kalla a lidsfélaga sina.

~Ef ég veeri ...

Standid og myndid hring. Notid setninguna: ,Ef ég veeri ..., pa myndi ég...” til ad lata ordid ganga fra
manni til manns i hringnum. Sa sem byrjar segir pa t.d.: ,Ef ég vaeri preyttur...”. Sa sem tekur vid
ordinu verdur ad klara setninguna adur en hann sendir ordid afram, t.d. med svarinu: ,,...pa myndi ég
fara a0 sofa. Ef ég veeri i fangelsi...”. Sa sem tekur vid segir pa t.d.: ,,...pa myndi ég reyna ad flyja. Ef ég
veeri 6synilegur...” og svo koll af kolli. Fordist endurtekningar. Markmidid er ad lata ordid ganga sem
allra hradast heilan hring dn pess ad nokkrar endurtekningar eigi sér stad. Heegt er ad breyta pessu i
keppni med pvi ad mynda tvo hringi. Keppnin snyst pa um ad lata ordid ganga heilan hring an pess ad
endurtekning eigi sér stad og sa hdpur vinnur sem er fyrri til ad klara heilan hring.
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Viobotarverkefni

Aflatun félagio sem drifkraftur breytinga

Buid til fleiri adgerdaaaetlanir (sambaerilega vid pa sem gerd er 8 fundi 2). Veltid upp spurningunni:
Hvad getum vid gert — sem einstaklingar og hépur — til ad vera afl breytinga i lifi okkar og annarra i
kringum okkur? Getum vid t.d. haldid tombdlu eda safnad ddédsum og gefid peninginn til
gddgerdarmala? Eda langar okkur ad gera eitthvad annad? Getum vid ad farid i einhvers konar atak
gegn stridni og einelti? Raedid saman og buid til daetlun um hvernig hépurinn atlar ad vera afl
breytinga i samfélaginu. Hvada samfélagslega mikilvaeegu malefni latum vid okkur varda og hvernig
getum vid lagt okkar ad moérkum? Hér er mikilveegt ad leggja dherslu 4 pad ad verkefnid sé sprottid
fra nemendum sjalfum og ad pau akvedi sameiginlega hvada ,krefjandi verkefni“ eda
,samfélagsmein” pau atla ad vinna a og hvernig. Adgerdarazetlunin 4 ad vera lausnamidud, pad er
alltaf haegt ad gera eitthvad og munid ad pad parf ekki ad vinna hverja einustu orrustu til ad breyta
einhverju i heiminum.

Framtidardraumar

Latid nemendur hafa skapalén af fimmarma stjornu. Hver og einn nemandi teiknar eftir stjornunni 8
blad og klippir Ut stjdrnuna sina. A stjérnuna 4 svo ad skrifa (eda teikna mynd sem taknar) einhvern
framtidardraum nemandans. Framtidardraumarnir mega vera af hvada tagi sem er. Ad pvi loknu fa
nemendur skapaldn af einhverju 68ru og klippa Ut tvo eintok af peirri teikningu, pau geta lika notad
|6fann & sér sem skapaldn. Inn i pessi tvo skapaldn & ad skrifa annars vegar hvad nemandinn sjalfur
parf ad gera eda leggja sig fram vid ad gera til ad draumurinn verdi frekar ad veruleika, og hins vegar
hvada einstaklinga (t.d. innan fjolskyldu og vinahdps) nemandinn treystir 4 til ad stydja sig og adstoda
vid ad lata drauminn verda ad veruleika. Festid svo pessi tvo skapaldn vid stjornuna med 20-30 cm
|6ngu bandi eda heftid saman.

Turninn

betta verkefni reynir & samvinnu, haefni til ad greina og leysa vandamal og taka akvardanir. Fjorir til
fimm nemendur vinna saman. Adur en hafist er handa parf ad safna saman gémlum pappir og

dagbl6dum, késsum, kldsettrulluhdlkum og 66ru sambezerilegu. Hafid
einnig limband tilteekt og hugsanlega snaeri. Ur hraefninu eiga
krakkarnir ad byggja turn sem & ad geta stadid ostuddur. Til pess purfa
pbau ad vinna saman og byrja 4 pvi ad treysta undirstodurnar og beita
skynsemi. Radid um mikilvaegi samvinnu i pessu samhengi og um
mikilvaegi pess ad greina vandamal sem upp koma rétt svo leysa megi

ar peim.
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Hoparnir okkar

Notid toflu eda stért blad og gerid lista yfir alla pa hdpa (fyrir utan Afltaun félagid) sem krakkarnir
tilheyra, svo sem ipréttafélog, skatarnir, spila a hljédfaeri o.s.frv. Passid upp 4 ad allir tilheyri i pad
minnsta einum hoépi. Haegt er ad teikna mengi a toéfluna par sem hvert mengi tdknar hvern hép og
nofn krakkanna eda einfaldar myndir af peim sem pau geta teiknad sjalf eru svo festar inn i mengin.
Pannig faest sjonraen framsetning a pvi hvernig hvert og eitt fellur i fleiri en einn hép og hvernig
medlimir Aflatdn félagsins tengjast med margvislegum heetti utan hans.

Onnur utgéfa af pessum leik, sem ma nota sem forleik eda framhald af honum, er ad dreifa hépnum
um stofuna og kalla svo: ,Hépid ykkur saman eftir kyni/heimabae/harlit/o.s.frv.”

barfir og langanir

Radid saman um muninn a porfum og I6ngunum. bPad er mjog mikilvaegt ad atta sig 4 pessum mun til
ad geta tekid skynsamlegar akvardanir i fjarmalum. Af hverju er mikilvaegt ad maeta porfum okkar
adur en vid forum ad fullnaegja I16ngunum okkar? Og hvernig tengjast parfir réttindum okkar (sja fund
7 um Barnasattmala Sameinudu pjédanna). Fa 6ll born i heiminum i dag porfum sinum maett?

Tengid einnig umraduna um langanir vid auglysingar sem herja 4 okkur hvern einasta dag.
Auglysingar eru ekkert sleemar i edli sinu, paer pjéna oft mikilvaegu hlutverki, en eigum vid ad trda 6llu
sem paer segja? burfum vid ekki stundum ad staldra vid og velta fyrir okkur: ,er petta satt?” eda ,parf
ég petta virkilega?” Talid um mikilvaegi pess ad efast og naudsyn pess ad kynna sér malin vel. Talid
um mikilvaegi pess ad taka skynsamlegar og upplystar dkvardanir, ekki sist i fjarmalum. Oft er lika gott
ad bida og sjad hvort madur vill virkilega eignast eitthvad og endurmeta afstédu sina eftir
umhugsunartima.

Takid deemi af ymsum hlutum sem krakkarnir nota dags daglega; hvad er til ad maeta porfum og hvad
er til ad maeta Iongunum?

[ kjolfarid & umraedunum er haegt ad nota gémul bl6d og auglysingabaeklinga til ad klippa ut alls kyns
hluti. Urklippurnar eru svo limdar & tvd veggspjold. Annad veggspjaldid geymir & parfir (fét, mat,
hasaskjol, eitthvad tengt skéla, heilsugaeslu og heilbrigdu umhverfi o.s.frv.) og hitt veggspjaldid
geymir pa langanir, p.e. eitthvad sem krakkana langar i en parfnast ekki naudsynlega.

pa er einnig haegt ad skipta hdpnum nidur i smaerri hdpa. Hver hépur a svo ad gera lista yfir sjo hluti
sem pau sem hdépur maettu taka med sér a eydieyju. begar listinn er tilbdinn skaltu svo bidja hépinn
um ad feekka hlutnum & listanum nidur i fjéra. Markmidid er ad allir vinni saman og komi sér saman
um pessa hluti eftir gagnrynar umraedur um mikilvaegustu parfir mannsins.

Alpjodlegi Aflatiin dagurinn 17. mars

Pann 17. mars arid 2008 var Aflatun herferdinni hleypt af stokkunum en hdn fél i sér veentingar um
hradari og meiri dreifingu Aflatin en 4dur. Fjérum arum sidar nddi Aflatun til meira en einnar
milljénar barna og skipulogd samfélagsleg og/eda fjarhagsleg verkefni sem stofnad hafdi verid til ad
frumkveedi pessara barna voru ekki faerri en 10.000. Af pessu tilefnid var dkvedid ad gera 17. mars ad
alpjédlegum Aflatun degi. Aflatin félog i 44 16ndum skipulogdu sérstaka dagskra i tilefni dagsins arid
2012 og félog fra 33 peirra toku patt i sameiginlegri Skype Utsendingu (sem stdd allan daginn) sem
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tengdi saman Aflatun félog ur 6llum heimshornum. Gert er rad fyrir halda pennan dag hatidlegan a
hverju ari og eru islensk Aflatun félog hvott til ad skipuleggja dagskrd og taka patt i Skype
utsendingunni.

Medal pess sem Aflatun félog um allan heim hafa gert er ad skipuleggja vettvangsferdir pennan dag,
onnur setja upp syningu med afrakstri Aflatin félagsins og halda kynningu eda opinn fund i Aflatin
félaginu par sem foreldrum og 6drum er bodid ad taka patt og kynnast starfseminni. ba hafa Aflatun
félog vida nytt pennan dag til ad bjéda ymsum gdédgerdarsamtokum krafta sina.

Innkaupalisti og verokonnun

Farid yfir grundvallaratridin i pvi ad buda til innkaupalista. Af hverju er mikilvaegt ad skipuleggja sig og
bua til innkaupalista adur en haldid er af stad i verslunarleidangur? Lykilatridi pegar halda a vel a
spilunum vardandi utgjold er ad skipuleggja sig vel og setja sér grunnreglur. Ein pessara reglna getur
verid ad bua alltaf til innkaupalista yfir pad sem parf ad kaupa adur en haldid er Gt i bué og halda sig
svo vid hann (annars er litid gagn af honum). Innkaupalistar eru svo audvitad lika gagnlegir til pess
einfaldlega ad muna hvad vantar hverju sinni. Allir sem vilja halda vel utan um fjarmal sin og taka
skynsamlegar dkvadanir i fjarmalum purfa einnig ad kunna ad framkvaema einfalda verdkénnun,
einkum pegar a ad kaupa hluti i dyrari kanntinum sem eiga ad endast. Einfaldast er ad framkvaema
verdkonnun a Netinu en oft er lika skynsamlegt ad fara a pa stadi sem selja voruna og bera saman
verd og gadi. Setjid i samhengi vié veruleika nemenda, takid t.d. deemi af pvi pegar einhver hefur
fengid leyfi heima til ad kaupa t.d. télvuleik. Hvernig er best ad bera sig ad? bad eru yfirleitt fleiri en
einn stadur par sem haegt er ad kaupa télvuleiki. Hvernig athugum vid hver sé med laegsta verdio?

Paod sem Aflatun félagar venja sig a ad gera reglulega

Hér er hugmyndin ad hver nemandi fai utprent af naestu sidu og taki med sér heim. Naestu atta
dagana getur hver nemandi svo fengid einhvern heima til ad hjalpa sér ad merkja vid hvort einhver
verkefni & bladinu voru framkveemd. Best er ad merkja vid a i lok hvers dags. Sum pessara verka parf
ad gera daglega og pvi meiri likur & ad nemendur fai taekifaeri til ad spreyta sig @ peim. Onnur parf ad
gera sjaldnar. Listinn er hugsadur til pess ad syna nemendum ad peir geti lagt sitt af mérkum, til ad
skapa hvata til ad sinna pessum verkefnum og til ad fa orlitla yfirsyn yfir fjolbreytt verkefni daglegs
lifs.

AQ vera Aflatun félagi er ad vera gddur og abyrgur einstaklingur sem gerir eins vel og hann getur i
hvert sinn sem hann tekur sér eitthvad fyrir hendur. Pad er ekki naudsynlegt ad gera allt, og hvad pa
a hverjum einasta degi. Ad borda hollan og gdédan mat er péd deemi um eitthvad sem er mjog
skynsamlegt er ad gera a hverjum degi. R&3did um hvad pad er a listanum sem skynsamlegt er ad gera
a hverjum degi. bad skiptir lika mali ad merkja vid i téfluna af heidarleika og svindla ekki. Sa sem er
Oheidarlegur er bara ad svindla a sjalfum sér. Nemendur eiga sjalfir ad bera dbyrgd 4 sinu bladi heima
en fa einhvern til ad hjalpa sér ef parf. Eftir atta daga eda meira getid pid svo reett um verkefnid og
hvernig pad hafi gengid.
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Egmundieftiraa... Dagur | Dagur | Dagur | Dagur | Dagur Dagur Dagur | Dagur

borda hollan og
gddan mat

setja pening i
sparibaukinn minn og
lata kvitta fyrir

slokkva ljésin og
spara rafmagn

setja i skolatoskuna
mina

gera heimavinnuna
mina og skila a
réttum tima

ganga vel um
nagrenni mitt og tina
upp rusl

flokka floskur, désir,
fernur og blod fra
00ru rusli

buda um rdmid mitt

fara ut med ruslid

taka til i herberginu
minu

Nafn:

Merktu vid eftir hverng dag, i atta daga i r6d. Mundu ad sumt a listanum hér ad ofan parf ekki ad gera
a hverjum degi en allt eru petta hlutir sem gott er ad venja sig 4 ad gera reglulega. b getur gert
margt, hjalpad fjolskyldunni pinni og hugsad vel um umhverfid. Ef eitthvad er erfitt eda flokid skaltu
fa einhvern heima til ad hjalpa pér.
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